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Saluda Comunidad de Madrid 
 
 

Aprovecho la ocasión que me brindan estas líneas para dar la bienvenida a la Comunidad de 
Madrid, a las Delegaciones, Patrocinadores, Instituciones, Medios de Comunicación y público en 
general, participantes en este Campeonato de España Senior y Cadete de Luchas Olímpicas. 

Desde el equipo de Gobierno de nuestra Comunidad, se apoya y colabora incondicionalmente 
con las prácticas y realización de eventos de naturaleza deportiva, con el pleno convencimiento de 
que contribuyen a mejorar individual y socialmente la calidad de vida de la ciudadanía. El ejercicio 
físico y la lucha han sido asociados inherentemente al desarrollo del individuo y de la especie 
humana, única capaz de adaptar sus praxis con componentes educativos y lúdicos, dotándoles de 
normas y reglas de juego limpio y adaptado. 

El deporte de la lucha, -que siempre formó parte central de los Juegos Olímpicos de la 
Antigüedad-, recupera su protagonismo en 1896, en Atenas, con la celebración de la 1ª Olimpiada de 
la era moderna y ya con la denominación de Grecorromana, evocando y resaltando la influencia de 
estas grandes civilizaciones en el contexto histórico-deportivo. 

En la actualidad, esta modalidad forma parte de las llamadas luchas olímpicas, que junto con la 
libre y la femenina, componen el programa Olímpico, que tantos éxitos están reportando al deporte 
español. 

La localidad madrileña de San Agustín de Guadalix acoge la celebración de este Campeonato 
de España con la hospitalidad de la que siempre hacen gala la corporación y vecinos. 

Quiero agradecer a las esferas responsables del Deporte Español, a la Federación Española y 
Madrileña de Luchas y Disciplinas Asociadas, a los patrocinadores, Medios de Comunicación, Clubes 
Técnicos y Deportistas, la confianza puesta en nuestra comunidad para la realización del campeonato, 
y al mismo tiempo ofrecer nuestra colaboración y apoyo a próximos eventos. 

Que las competencias se desarrollen bajo los valores del deporte y juego limpio… y que la 
extraordinaria familia del deporte de la Lucha, disfrute de este Campeonato de España. 

 

 

Pablo Salazar Gordón 
Director General de Juventud y Deportes  

Comunidad de Madrid  
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Saluda Alcalde-Presidente 

 
 
Es un honor para mí como Alcalde de San Agustín del Guadalix recibir en nuestro municipio un 

evento deportivo de tanta importancia,  los  CAMPEONATOS DE ESPAÑA DE LUCHA, sobre todo por 
tratarse de un deporte que albergamos por primera vez en una modalidad olímpica tan popular, atractiva 
y apasionante. Ser todos bienvenidos. 

 
Este Campeonato de España es una muestra de la altísima calidad que atesora la lucha en España, 

pudiéndose ver en nuestras instalaciones los mejores luchadores y luchadoras del momento, que seguro nos 
harán disfrutar de un maravilloso espectáculo deportivo. 

 

San Agustín siempre ha sido un referente deportivo, por su alta calidad en las instalaciones, por su 
compromiso incuestionable con el deporte y sus valores y sobre todo, por el arraigo entre sus vecinos de la 
práctica deportiva, donde el deporte-salud, combinado con el deporte de élite y de competición se mezclan 
en una relación fluida que hace crecer este sentimiento de identidad entre todos nosotros. 

 
Os invito a que paseéis por  nuestras calles, aprovechéis para entrar en nuestros afamados 

restaurantes, nuestras famosas terrazas y nuestro maravilloso comercio local. Seguro que así nos conoceréis un 
poco mejor. 

 
También quiero felicitar a todos los luchadores/as, entrenadores/as,  árbitros, directivos y familiares 

por  haber  conseguido la meta de alcanzar un Campeonato de España, que al nivel de la lucha en España 
es francamente muy difícil. Alcanzar una meta en el deporte español cada día es más complicada, y solo 
los competidores con mayor fortaleza, técnica, forma física y mental lo consiguen. No me quiero olvidar de 
todos aquellos que han luchado por conseguirlo a quienes también me gustaría reconocer su esfuerzo y 
animarles a seguir entrenando más duro, aun si cabe, mejorando para el año que viene. 

 
Estoy convencido que los vecinos de San Agustín y del resto de la Comunidad de Madrid, sabrán 

alentar vuestro trabajo y vuestra participación, recibiendo vuestro esfuerzo como merecéis. 
 

Muchas gracias a la Federación Española de Luchas Olímpicas y Disciplinas Asociadas, y por 
consiguiente a las territoriales, (que hacéis una labor imprescindible y eficaz en las políticas deportivas), 
por haber pensado que San Agustín del Guadalix pudiera colaborar activamente en la organización de este 
fantástico evento. 

 
Mucha suerte a todos y todas, que las lesiones os respeten el 100% de vuestras posibilidades, 

que impere el ejemplo de los valores del deporte y el juego limpio. 
 

Bienvenidos, felicidades y que gane el mejor. 
 
 
 

 
 
 

Juan Figueroa Collado 
Alcalde de San Agustín del Guadalix  

Vicepresidente Comisión Deportes FMM  
Miembro del Consejo de Deportes de CAM 
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Saluda Concejal Delegado de Deportes 
 
 
Como concejal de deportes de San Agustín del Guadalix quiero daros nuestra más calurosa 

bienvenida a todos los que durante estos días vais a conocer nuestro municipio con motivo de la 
celebración de este importante evento deportivo, una de las competiciones más destacadas en el 
ámbito de la lucha 

 
 Nos sentimos realmente satisfechos e ilusionados de poder disfrutar por primera vez de un 

campeonato que goza de tanta popularidad y que despierta tanta expectación.   
 
 Desde la concejalía de deportes queremos mostraros nuestro apoyo más incondicional a todos 

los deportistas participantes en estos Campeonatos de España. Somos conscientes de las muchas horas 
de entrenamiento extremo que habéis realizado para poder estar presentes en este gran evento 
deportivo. Os habéis esforzado al máximo; y estoy convencido que ese esfuerzo se va ver ahora 
recompensado, con el calor y el apoyo del público de San Agustín que sabrá agradeceros todas esas 
horas que habéis dedicado a ser cada día mejores. 

  
A todos os deseo que la participación os deje satisfechos y que el espectáculo sea  Inolvidable. 
 
No quiero dejar de destacar el ejemplo tan valioso que para la juventud supone ese carácter del 

que hacéis gala, y ese espíritu de sacrificio referente para que otros jóvenes sigan vuestra trayectoria y 
se animen a entrar en el mundo del deporte o consideren el ejercicio físico como una opción de ocio.  

 
 Mi enhorabuena a la Federación Española de Lucha que en colaboración con  la concejalía de 

deportes de San Agustín se ha encargado de organizar estos  campeonatos. Nuestro reconocimiento 
también a todos los entrenadores, delegados, técnicos, preparadores físicos,.. que con entusiasmo 
siempre colaboran para el buen desarrollo de estos evento.  

 
Bienvenidos igualmente a todos los familiares, amigos y aficionados, que con motivo de la 

celebración de estos campeonatos visitarán estos  días nuestra ciudad. Espero que la estancia os sea 
grata y que podáis disfrutar del San Agustín más hospitalario y que como siempre os recibe con los 
brazos abiertos.  

 
Deseo sinceramente que el éxito acompañe a esta edición de los  campeonatos de España de 

Lucha, y que todos podamos disfrutar del alto nivel de este magnífico espectáculo. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Alberto Tomé 
Concejal delegado de deportes 
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Saluda Presidente FEL 
 
En nombre de la Federación Española de Luchas Olímpicas quiero dar la bienvenida a 

todos los participantes en estos campeonatos de España Senior y Cadetes 2014, que se van a 
disputar en San Agustín del Guadalix, deseando disfruten de su estancia y participación y 
consigan los triunfos deseados. 

 
La Lucha Olímpica está de enhorabuena por su continuidad dentro del programa de los 

Juegos Olímpicos, esta continuidad ha traído consigo cambios en el reglamento y este será el 
primer campeonato de España senior y cadete con esta nueva reglamentación que seguro van 
a dar un gran espectáculo deportivo. 

 
Agradecer a la Comunidad de Madrid, al Ayuntamiento de San Agustín del Guadalix, al 

Consejo Superior de Deportes y a la Federación Madrileña su colaboración en la organización 
de este evento. 

 
Luchadores, entrenadores, delegados, presidentes, árbitros, familiares y aficionados a las 

Luchas Olímpicas, comunicaros que la Federación Española apuesta por las nuevas 
tecnologías y este campeonato será trasmitido en directo y en diferido por el canal de internet 
NOASPORT, así como publicados los cuadros y resultados en nuestra web y facebook, un 
avance muy importante para la difusión y promoción de nuestro deporte. 

 
Desearos suerte a todos los participantes Cadetes y Senior que cada día trabajáis 

intensamente para hacer realidad vuestras ilusiones y con ello hacéis más grande nuestro 
amado deporte, la LUCHA OLIMPICA. 

 
Suerte. 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ángel López Rojo 
Presidente FELODA 
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Saluda Presidente FML 
 

 
Como Presidente de la Federación Madrileña de Lucha, es un honor presentar el 

Campeonato de España Senior y Cadete de Luchas Olímpicas que se celebrará el próximo 15 
de marzo en San Agustín del Guadalix, con el apoyo de la Comunidad de Madrid y que 
constituye la evidencia más obvia del compromiso entre el deporte de élite y el deporte de 
base. 

 
En este torneo están representados los mejores luchadores de España: eso ya es un 

éxito y un mérito, sabedores que los deportistas han preparado a conciencia este Campeonato 
que de nuevo se convierte en ejemplo de colaboración institucional y exhibe la capacidad de 
organización. 

 
Desde la Federación Madrileña somos conscientes que la lucha es una actividad que 

afecta a la formación de los jóvenes y es además una eficaz herramienta de transmisión de 
valores como el esfuerzo, el compañerismo, la convivencia o el respeto, porque el deporte, en 
sus tres ejes: competición, formación y ocio, contribuye y facilita el crecimiento personal. 

 
Asimismo me gustaría que los y las entrenadores/as que les acompañan sepan 

inculcarles, sobre todo en la categoría Cadete, los factores educativos que el deporte conlleva y 
los beneficios de la práctica deportiva asociada a factores como la salud y el ocio, más allá de la 
pura competición. 

 
A todas las Instituciones y a los responsables de la organización les felicito por el trabajo 

desarrollado para que este importante evento se desarrolle en las mejores condiciones. 
 
Sólo me queda agradecer el esfuerzo de todo el colectivo de la Federación y desear a 

todos los participantes en este Campeonato de España de Luchas Olímpicas que obtengan los 
mejores resultados y disfruten de la experiencia. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ángel Luis GIMÉNEZ BRAVO 
Presidente FML 
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Las Luchas Olímpicas 
 
La lucha, con el atletismo, es el deporte probablemente más 

antiguo que existe y del cual se tiene conocimiento de las primeras 
competiciones mucho antes de la era moderna.  

 
De hecho, en los primeros Juegos Olímpicos de la historia, en el 776 
aC, ya fue incluida en el programa y ya era conocida por todas las 
civilizaciones que habían existido. Los sumerios, los babilonios, los 
egipcios...  

 
En Grecia, la lucha era todo un acontecimiento social, un deporte con una relevancia 

inusitada en las leyendas y en la literatura. Según algunas de esas leyendas, las leyes de este 
deporte habían sido entregadas a los hombres por la diosa Atenea a través del héroe Teseo. 
En otras se afirma que la lucha había sido inventada por Heracles, por Hermes, etc...  

 
Los romanos, sin embargo, nunca tuvieron especial predilección por la lucha, pues 

preferían sus entretenimientos tradicionales, tales como los combates de gladiadores, las 
carreras de carros, etc. 

 
En la Edad media, la lucha siguió aumentando su popularidad e incluso muchas casas 

reales ayudaron a su progresión, especialmente en Inglaterra, Francia y Japón. Cuando los 
Juegos Olímpicos reaparecieron en Atenas en los primeros Juegos de la era moderna (1896), 
se consideró importante que la lucha fuera incluida desde un punto de vista histórico de tal 
forma que se volvió uno de los elementos centrales de los Juegos. 

 
Para ese momento, los países asiáticos y los del este de Europa ya tenían una tradición 

importantísima que se mantiene hasta nuestros días, y que sitúa a sus competidores como 
verdaderos dueños del panorama internacional 

 
La lucha es un deporte de contacto en el que dos contendientes compiten por vencer 

mediante el empleo de técnicas y presas intentando poner de espaldas a su rival, lo cual se 
producirá cuando éste toque con los dos hombros en el tapiz de lucha.  

 
La lucha es un deporte completo a nivel psicofísico porque desarrolla todas las 

cualidades del niño a nivel psicomotriz y del adulto (resistencia, fuerza, agilidad, velocidad, 
literalidad, coordinación...).  

 
Sus modalidades principales son la lucha libre, la lucha grecorromana y la lucha 

femenina, que forman parte del programa competitivo de los Juegos Olímpicos como 
integrantes de una única disciplina denominada lucha olímpica, en la cual todas se disputan 
por separado y mantienen sus diferencias, al tiempo que comparten reglas básicas y 
procedimiento de puntuación.  
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Se trata de un deporte que, en edades tempranas, refuerza y mejora el 
desarrollo motor mediante experiencia de movimiento basadas en las 
técnicas específicas de la lucha. Los niños trabajan el desarrollo de todas 
sus capacidades motoras (fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad, 
movilidad), y eso les proporciona: 

 

  
 

• Nociones del propio cuerpo (esquema corporal). 
• Facilita la ubicación en el tiempo y en el espacio. 
• Mejora la coordinación de movimientos en general. 

 
El entrenamiento se iniciaría con dos días a la semana durante la fase de iniciación, que 

dura aproximadamente un curso escolar. Después pasarían a un nivel superior donde el 
entrenamiento sube a tres días por semana, y ya en edades juveniles, con vistas a la 
competición, se puede llegar a un entrenamiento de cuatro o cinco días por semana.  

 
Los entrenamientos se dividen en una parte física una parte de técnicas específicas de 

lucha; una parte de combate, el momento más intenso del entrenamiento; y una parte final de 
estiramientos donde el objetivo es que la persona esté en condiciones idóneas para 
reincorporarse a su actividad normal después del ejercicio. 

 
Llama mucho la atención el hecho de que en este deporte es fundamental la velocidad 

de reacción ante una acción del contrario y también, ante una situación determinada (un 
agarre, una técnica), ser capaz de observar la situación, pensar en las distintas opciones y 
tomar una decisión, que además debe ser la correcta, todo ello, a veces en milésimas de 
segundo.  

 
Madrid es una Comunidad con mucha tradición en este 

deporte. No hace mucho un porcentaje muy elevado de los 
campeones nacionales salían de la Comunidad de Madrid. 
Actualmente se puede comenzar a practicar en una docena de 
Colegios que tienen un convenio firmado con la Federación 
Madrileña.  

 
Además, varios Clubes cuentan, con clases de lucha. Para conocer más detalles sobre 

dónde y cómo se puede practicar la lucha la mejor opción es ponerse en contacto con la 
Federación Madrileña, desde donde guiarán a la persona interesada para que pueda realizar 
su deseo. 
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Practica  Lucha en la Comunidad de Madrid 
 
 
Club San Blas de Lucha 
Polideportivo de San Blas 
Avda. de Hellín s/n ‐ Madrid (Metro San Blas) 
Horarios:  
De 8 a 12 años: Lunes, Miércoles y Viernes de 18H30 a 19H30. 
A partir de 12 años: Lunes, Miercoles y Viernes de 20H00 a 22H00. 
 

Club Rivas de Lucha 
Para inscribirse en la Escuela es necesario ir a la Concejalía de Deportes de Rivas (Madrid). 
Puedes practicar Luchas Olímpicas a partir de 7 años 
C.P José Saramago: Martes y Jueves 17:30 a 18:30 h. 
C.P las Cigüeñas: Martes y Jueves 17:30 a 18:30 h. (infantil) 
Martes y Jueves 18:30 a 20:00 h. (escolares y cadetes)  
Grupos de ADULTOS Y ADOLESCENTES 
C.P. Las Cigüeñas: 
Junior y senior (nacidos antes de 1993) ‐ Martes y Jueves 20:00 h. 
 

Club de Lucha Gladiador: 
Polideportivo Municipal "La Mina"  ‐  Calle Monseñor Oscar Romero, 41, Madrid 
Horarios: Lunes, Miércoles y Viernes de 19H00 a 20H30 (Infantil, Juvenil y Adultos) 
 

Club de Lucha Móstoles: 
Polideportivo Villafontana II 
C/ Hermanos Pinzón, s/n ‐ Móstoles ‐ Madrid 
Horario: Viernes de 19:30 a 21:00 h.  
 

Club de Lucha San Sebastián de los Reyes: 
Polideportivo Dehesa Boyal ‐ Avda. Navarrondán, s/n ‐ San Sebastián de los Reyes‐ Madrid 
Horarios: Lunes y Miércoles de 18H00‐19H00 ‐ Lucha Infantil (4 a 13 años) 
Lunes y Miércoles de 19H00‐20H00 ‐ Lucha Adultos (+ de 14 años) 
 

AA.VV. La Zaporra: 
C/ Gerona, 28 ‐ San Sebastián de los Reyes ‐ Madrid 
 

Centro Deportivo Olympo:  
C/ Concilio 5 Alcobendas ‐ Madrid 
 

Colegio Gredos San Diego El Escorial 
C/ Principal, 1 URB. Los Arroyos ‐ El Escorial ‐ Madrid 
 

Consejo Superior de Deportes: 
C/ Martín Fierro s/n de Madrid 

C.E.I.P. Joaquín Dicenta: 
Pso. de los Olivos, 70 ‐ Madrid 
 

C.E.I.P Haiti 
c/ Guabairo, 22  ‐ Madrid 
 

C.E.I.P Pio XII 
c/ Delfín 2 ‐ Madrid 
 

C.E.I.P. Marcelo Usera 
c/ Perales de Tajuña, 1 ‐ Madrid 
 

C.E.I.P. Ramón Gómez de la Serna 
c/ Godella, 170 ‐ Madrid 
 

C.E.I.P. Vicálvaro  
Calle de Forges, 15 ‐ Madrid 
 

C.E.I.P San Juan Bosco 
c/ Santa Irene, 2 ‐ Madrid 
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Programa 
 

CAMPEONATOS DE ESPAÑA SENIOR Y CADETE DE LUCHAS OLÍMPICAS 2014 
 

15 DE MARZO 2014, SAN AGUSTÍN DE GUADALIX (MADRID) 
Polideportivo Municipal C/Luís Barrendero s/n 

 
PROGRAMA GENERAL 

 
 15h.   Llegada de las Delegaciones 
     

 15 a 18h.   Pago de tasas de Inscripciones y cartillas 
     

 17 a 18:30h.   Examen médico (Todas las categorías) 
     

 17:30 a 18h.   Reunión Técnica (para Entrenadores y Jefes de Equipo) 
     

 18 a 19:15h.   Seminario de Árbitros 
     

 19:30 a 20h.   Pesaje (Senior) 
     

Viernes 
14 de Marzo 

 20 a 20:30h.   Pesaje (Cadetes) 
      

 
9 a 12h. 

 Rondas de calificación, rondas eliminatorias, ¼, ½  y finales 
todas las categorías Cadetes. 

     

 
12 a 18h. 

 Rondas de calificación, rondas eliminatorias, ¼ de final. ½ 
Final, Repescas y finales todas las categorías Senior. 

     

 

18 a 19:30h. 

 Entrega de Medallas y Trofeos 
(Todos los Campeones de España recibirán el chándal del 
Equipo Naciona) 

     

Sábado 
15 de Marzo 

 20:30h.   Salida de las Delegaciones 
     

NORMATIVA GENERAL 
     

   Senior ‐  Masculino y Femenino
   Nacidos/as desde el año 1996
    

   Cadete – Masculino y Femenino
Categorías 

   Nacidos entre los años 1997 a 1999
     

   Masculinos / Cadete GR / LO
Pesos Cadetes    39/42 – 46 – 50 – 54 – 58 – 63 – 69 – 76 – 85 –85/100kg

     

   Masculinos
   GR 59 – 66 – 71 – 75 – 80 – 85 – 98 – 130kg
   LO 57 – 61 – 65 – 70 – 74 – 86 – 97 – 125kg
   Femeninos

Pesos Seniors 

   LF 48 – 53 – 55 – 58 – 60 – 63 – 69 – 75kg 
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Programa 
 

NORMATIVA GENERAL 
    

Zona de Combate  Cuatro tapices oficiales de competición 
     

 Los Deportistas deberán presentar la siguiente documentación: 

Documentación 
                             DNI (original y en vigor) 

Autorización Paterna (Cadetes)
Licencia Federativa con seguro deportivo

Autorización paterna 
     

Sistema de 
competición 

 
SISTEMA DE COMPETICIÓN OFICAL DE LA FELODA 

    

Arbitraje  Reglamento FELODA en vigor 
    

CÓDIGO CONDUCTA ENTRENADORES 
    

Aspectos 
Generales 

 El entrenador es responsable de la conducta de sus luchadores desde que entra en el Pabellón 
hasta que se va, especialmente antes y después de cada combate. 
Durante el combate se comunicará únicamente con su luchador para aconsejarle, estimularle, 
darle instrucciones en situaciones inesperadas, como ante una lesión, etc… 

    

Comportamiento 
Entrenadores 

 - Máximo respeto evitando cualquier comentario o crítica a las decisiones arbitrales. 
- Evitar cualquier gesto despectivo hacia árbitros, organización o público. 
- Prohibido golpear, dar patadas, etc... a los paneles publicitarios o a cualquier equipo. 
- No faltar al respeto al oponente, árbitros, entrenadores, a su propio atleta, al público, etc. 

    

Normas Vestuario 
 - chándal o equipación del club o Federación con pantalón largo. 

- Está prohibido: el pantalón corto, cualquier clase de gorra o sombrero en la cabeza, 
vaqueros, suéteres o similares. 

    

Sanciones  El  incumplimiento de estas reglas conlleva  la descalificación y  la  imposibilidad de acompañar a 
sus atletas a la zona de competición y/o sentarse en la silla del entrenador  

 

CÓDIGO CONDUCTA DEPORTISTAS 
    

Decálogo de 
comportamiento 

y convivencia 

 

1. Dirigirse con respeto y educación al personal de organización, a  los entrenadores y árbitros. 
2. Cuidar y respetar las instalaciones donde se realicen las competiciones. 
3. Obedecer los avisos que sobre su utilización nos indique la dirección del pabellón. 
4. Todos colaborarán con los entrenadores y sus compañeros en todas las labores de apoyo que 
organicen los entrenadores; de esta forma fomentaremos el trabajo en equipo. 
5. Todos los luchadores deben ser muy prudentes con los comentarios que realicen en las 
competiciones, tanto sobre adversarios como sobre los propios compañeros, así como sobre su 
estado de ánimo y sensaciones personales. 
6. Durante la competición el deportista no puede ausentarse sin permiso del recinto señalado. 
7. Puntualidad. Se observará una puntualidad exquisita para las distintas actividades que se 
realicen. Comienzo de la competición, horario de comidas etc. (Respeto a los demás). 
8. Prohibidas bromas, novatadas etc., que atentan contra  los derechos de otro deportista. 
9. Observar un mínimo de educación: por la propia dignidad evitar las palabras soeces y 
comportamientos fuera de lugar. 
10.  Tener en cuenta que las actuaciones de un miembro del equipo cuando está en una 
competición representando a su Comunidad, no se representa sólo a sí mismo, sino a su equipo 
de Lucha. De su comportamiento depende la imagen de un deporte. 
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SAN AGUSTÍN DEL GUADALIX      
 
 
La presencia de los pueblos íberos, romanos y visigodos en la zona se puede confirmar por los restos que se 

han ido encontrando en la zona. Del período romano se han hallado columnas y un sarcófago de piedra en el 
Alto de la Iglesia.   

 
Los primeros documentos escritos que se conservan son del siglo XIII y revelan que en el 1084, el rey 

Alfonso VI conquista San Agustín a los moros en su marcha hacia Toledo y manda repoblar la zona con gentes de 
Castilla.  

 
A principios del siglo XVI, la reina Juana la Loca, otorgó a San Agustín el título de villa.  
 
En el siglo XVII San Agustín fue declarada dehesa boyal. Esto provocó conflictos entre el conde de 

Puñonrostro y el pueblo, pero así se librará de la desamortización de Mendizábal de 1798.  
 

En el siglo XIX San Agustín con la llegada de las tropas francesas en la Guerra de la Independencia. En una 
sola noche, tras pernoctar en la Iglesia, la destruyeron e incendiaron dejando el Archivo Municipal hecho cenizas. 

 
Desde los años 70 el crecimiento industrial y de población provoca continuas reformas que aún hoy se 

hacen presentes. 
 

LUGARES DE INTERÉS 
 

Acueductos de la Sima y la Retuerta  
Forman parte del trazado primitivo del Canal de Isabel II.  
 

Iglesia parroquial  
Fue construida en el siglo XVI, de estilo renacentista purista. Se ubica en el cerro más alto del casco urbano. 
 

Laguna de los patos  
Localizada en el puente sobre el río Guadalix. Se trata de un parque recreativo con fauna autóctona,  
 

Monte de Moncalvillo  
Zona de alto valor ecológico con encinas, enebros, cornicabra y quejigos situado al norte del casco urbano.  
 

Charco del Hervidero.  
Se trata de una bella cascada fluvial en el río Guadalix, una de las mejores de la Comunidad de Madrid.  

 

EL PABELLÓN DEPORTIVO 
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Pabellón Deportivo San Agustín del Guadalix 
C/Julián Barrendero s/n  Telf.- 918 48 71 16 

 

http://www.sanagustindelguadalix.net/2013-02-06-19-33-5/lugares-de-interes/item/1372-laguna-de-los-patos
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Reglas básicas de arbitraje 
 
Los combates se disputan sobre un tapiz circular de 9 m. de ancho que consta de una zona 

central de color amarillo de 7 m. de diámetro llamada zona central de lucha y circundada por 1 m. de 
grosor de color rojo denominada zona de pasividad y cuya función permite al árbitro juzgar si algún 
luchador rehúye el combate.  

 
 
Diferencias entre la lucha grecorromana, lucha libre y lucha libre femenina 
 
En la lucha grecorromana sólo pueden emplearse técnicas y presas realizadas por encima de la 

cadera y las piernas sólo se utilizan para desplazarse y no para realizar acciones puntuables.  
 
Mientras tanto, en la lucha libre y en la lucha libre femenina pueden utilizarse todo el cuerpo 

durante el combate, agarres bajo la cintura y a las piernas permitiendo más variedad de acciones 
respecto a la lucha grecorromana.  

 
 
Vestimenta de los luchadores 
 
Cada deportista utilizará el maillot asignado por un color, rojo o azul. Deberán llevar botas de 

lucha y no podrán impregnarse con materias grasas o pegajosas. 
 
 
Los Combates 
 
Los combates constan de dos asaltos por un tiempo determinado según la categoría de edad y 

entre ellos, 30 segundos de descanso. 
 
- Cadetes: 2 períodos de dos minutos. 
- Sénior: 2 períodos de 3 minutos. 
 
 
Cuerpo arbitral 
 
En cada combate, el cuerpo arbitral está compuesto por 3 jueces o árbitros. El árbitro dirige y 

puntúa el combate desde el interior del tapiz. El juez sentado en una silla observa y puntúa las acciones 
El jefe de tapiz, desde la mesa principal, coordina las decisiones tomadas por el árbitro y el juez. En caso 
de producirse valoraciones técnicas diferentes, el jefe de tapiz decidirá determinando el resultado 
definitivo. 

 
 
La reclamación 
 
Si un entrenador no está conforme puede arrojar un cubo para solicitar la revisión a través del 

vídeo. Debe confirmarse por el luchador, sí éste no acepta, se devolverá el cubo y continuará el 
desarrollo del combate, en caso contrario, se revisará la grabación por el grupo de árbitros de ese tapiz 
junto al jurado de apelación. 
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En caso de aceptarse la reclamación, se modificará la puntuación, se devolverá el cubo y 

continuará el combate. Sin embargo, si la reclamación no prospera, la puntación será invariable, se 
penalizará con un punto en contra del reclamante y el cubo permanecerá en la mesa del jefe de tapiz 
no pudiéndose realizar otra reclamación durante ese combate. 

 
Puntuación 
 
1 punto 
 

- Técnica de pie o en el suelo que proyecte a oponente con un mínimo de tres 
puntos de contacto con el suelo sin llegar a pasar detrás de él. 

- Bloquea o hace pasar a su adversario sobre uno o dos brazos extendidos, con la 
espalda hacia el tapiz. 

- Al luchador cuya técnica es impedida de forma irregular por su adversario pero 
que a pesar de todo logre ejecutar la técnica. 

- Al luchador atacante cuyo adversario huye del tapiz, rehúye el contacto o realiza 
una acción ilegal. 

- Cuando el adversario introduzca un pie dentro de la superficie de protección 
(zona azul) en pie. 

- En reclamación, después de la revisión del vídeo y se confirmen los puntos, quien 
reclama pierde un punto. 

- Al adversario, si un luchador después de haber sido declarado pasivo en la lucha 
libre o femenina no logra puntuar durante los 30 segundos del período de 
actividad. 

- En la lucha ordenada en el suelo, al luchador que rehúya el contacto correcto 
después de haber sido ya advertido verbalmente una vez. 

- Al luchador que defiende, si el luchador atacante rueda sobre sus hombros o 
realiza un auto-tocado o tocado instantáneo en la ejecución de la acción. 

 
2 puntos 
 

- Al luchador que lleva a su adversario al suelo pasando detrás de él y, en esta 
posición, lo mantiene y controla (3 puntos de contacto: 2 brazos y una rodilla o 2 
rodillas y un brazo o la cabeza). 

- Al luchador, que estando en el suelo controla a su adversario pasando detrás de 
él. 

- Al luchador que efectúa una técnica correcta en la lucha en el suelo y que pone a 
su adversario en una posición de puesta en peligro o de tocado inmediato. 

- Al luchador atacante cuyo adversario rueda sobre sus espaldas. 
- Al luchador atacante cuyo adversario, huye hacia fuera del tapiz en posición de 

peligro. 
- Al luchador atacante cuyo adversario comete una acción ilegal que impida la 

ejecución de la técnica empezada o un tocado. 
- Al luchador que llegue a bloquear a su adversario de espaldas al suelo, después 

de haber intentado éste una acción en la posición de pie. 
- Al luchador en lucha libre o femenina que ejecuta una técnica de gran amplitud 

y que no lleva a su oponente a una posición directa e inmediata de peligro. 
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4 puntos 
 

- Al luchador que efectuando una técnica de pie pone a su adversario en peligro 
(situación de tocado) por proyección directa con una pequeña amplitud. 

- Para cualquier técnica efectuada en "arranque del suelo" con pequeña amplitud 
incluso si el luchador atacante se encuentra con una o dos rodillas en el suelo, 
siempre que el atacado llegue inmediatamente a la posición de peligro. 

- Al luchador que ejecuta una técnica de gran amplitud y que no pone a su 
adversario en posición de puesta en peligro directa e inmediata (costado) en la 
lucha grecorromana. 

 
5 puntos (exclusivamente en la lucha grecorromana): 
 

- Aquellas técnicas ejecutadas en posición de pie, con gran amplitud, que ponen al 
luchador atacado en posición de puesta en peligro directa e inmediata. 

- La acción ejecutada por un luchador en el suelo mediante la cual arranca a su 
adversario del suelo y ejecuta una presa de gran amplitud y proyecta a este 
último en una posición de puesta en peligro directa e inmediata. 

 
Tipo de victorias 
 

o Victoria por tocado Se produce cuando uno de los luchadores consigue mantener los 
dos hombros de su adversario contra el tapiz.  

 

o Superioridad técnica 
 

Una diferencia igual o superior a 8 puntos en Lucha Grecorromana sumando ambos 
períodos.  
 
Una diferencia igual o superior a 10 puntos tanto en Lucha Libre como en Lucha 
Femenina. 

 
o Victoria a los puntos El vencedor será aquel que acumule más puntos sumando los dos 

períodos al finalizar el tiempo del combate. 
 

o Otras También un combate puede finalizar por lesión, acumulación de 3 amonestaciones 
o descalificación por violación de las reglas de uno de los contendientes. 

 
 

J. David Gª Castilla 
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Resultados Campeonato de España 2013 
 

MEDALLERO CAMPEONATO DE ESPAÑA  

CADETE DE LUCHAS OLIMPICAS ‐ SAN JAVIER (MURCIA) 23/02/2013 

 
CADETE GRECORROMANA 

 

CLASIF. NOMBRE 1º APELLIDO 2º APELLIDO FEDERACIÓN CLUB 

ORO  MANUEL  GOMEZ    AND  CD MARACENA 

5
0
 K
G
 

PLATA  MIGUEL  DE BUNES  SOTO  MAD  RIVAS 

ORO  ANDRES  ROMERO  ALGABA  AND  CD MILU 

‐5
4
 K
G
 

BRONCE  SERGIO  MALPARTIDA  ROMERO  MAD  RIVAS 

ORO  GLENDERSSON  RIBEIRO    VAS  CAFES NORTE 

PLATA  ADRIAN  MEDINA  GARCIA  MAD  RIVAS 

‐5
8
 K
G
 

BRONCE  ANGEL  CUADRIELLO  NAVARRO  MAD  RIVAS 

ORO  ALEJANDRO  SANCHEZ  ENTRAIGÜES  CAT  CLLO LA MINA 

BRONCE  FERNANDO  GALVEZ  GORBE  MAD  RIVAS 

‐6
3
 K
G
 

BRONCE  JORGE  ORTIZ  MOSQUERA  MAD  RIVAS 

ORO  ALEJANDRO  CONCEPCION  COSTILLO  AND  CD MILU 

PLATA  ADAN  MARTINEZ    MAD  RIVAS 

‐6
9
 K
G
 

BRONCE  CARLOS  SEÑARIS  RODRIGUEZ  MAD  RIVAS 

ORO  ADRIAN  VALERO    VAL  ARES 

‐7
6
 K
G
 

PLATA  SERGIO  IGLESIAS  RAMOS  MAD  RIVAS 

ORO  ANTONIO  TEJERO    AND  CD MARACENA 

‐8
5
 K
G
 

BRONCE  SAMUEL  LOPEZ  MAYORDOMO  MAD  RIVAS 

 

 

CLASIFICACIÓN POR CLUBES  CLASIFICACIÓN POR FEDERACIONES 
   

RANKING CLUBES PUNTOS RANKING FEDERACION PUNTOS 
1º RIVAS 60 1º MADRILEÑA 60 
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CADETE LIBRE OLIMPICA 
 

CLASIF. NOMBRE 1º APELLIDO 2º APELLIDO FEDERACIÓN CLUB 

‐4
2
 K
G
 

ORO  LIAM  AGUILAR    BAL  DESAMPARADOS 

‐5
4
 

K
G
  ORO  ANDRES  ROMERO  ALGABA  AND  CD MILU 

‐4
6
 

K
G
  ORO  LUIS  BERNAL    CAT  CLLO LA MINA 

‐5
0
 

K
G
  ORO  CARLOS  ALVAREZ    AST  SAN LORENZO 

‐5
4
 

K
G
  ORO  HRANT  KARAPETYAN    CAT  ESPORTIU 

ORO  JOSE  CORONA    AND  CD MARACENA 

‐5
8
 K
G
 

BRONCE  CRISTIAN  BUJOR  SANTOS  MAD  SAN BLAS 

ORO  CARLOS  LOMBA    BAL  BUDOKAN 

‐6
3
 K
G
 

BRONCE  MARIO  YUSTE  GARCIA  MAD  RIVAS 

ORO  DANIEL  SANTANA    CAN  SANTA RITA 

‐6
9
 K
G
 

BRONCE  MARIUS A.  DIVOIU    MAD  SAN BLAS 

‐7
6
 

K
G
  ORO  ALEJANDRO  CAÑADA    AND  CD POWER 

‐8
5
 

K
G
  ORO  MANUEL      RAMA   

‐

1
0
0
 

K
G
  ORO  HANS  MIGUEL  MARTIN  CAN  SANTA RITA 

 
 

CADETE LIBRE FEMENINA 
 

CLASIF. NOMBRE 1º APELLIDO 2º APELLIDO FEDERACIÓN CLUB 

‐4
3
 K
G
 

ORO  CRISTINA  ALVES  PEREIRA  GAL  CIUDAD DE VIGO 

‐4
6
 

K
G
  ORO  ALEXANDRA  MARTINEZ    NAV  BURLADA 

‐4
9
 

K
G
  ORO  ELENA  ARBEA  ZUAZU  NAV  BURLADA 

ORO  LAURA  DIAZ‐ALEJO    CAN  SANTA RITA 

‐5
2
 K
G
 

BRONCE  MARIA  BLANCO    MAD  RIVAS 

ORO  LIDIA  PEREZ    GAL  PONTEVEDRA 

PLATA  MARTA  GREGORIO  FERRER  MAD  SAN BLAS 

‐5
6
 K
G
 

BRONCE  MERCEDES  LUCAS  PEREZ  MAD  RIVAS 

‐6
0
 

K
G
  ORO  XENIA  BARRERAS  GARCIA  CAT  CLLO LA MINA 

ORO  LORENA  LERA  CELDA  MUR  LA PALESTRA 

PLATA  MARTA  NAVARRO  DE LA FUENTE  MAD  RIVAS 

‐6
5
 K
G
 

BRONCE  EUGENIA  POZO    MAD  SNA BLAS 

‐7
0
 

K
G
  ORO  CORA  AYUDE    GAL  AYUDE 

 
 

 CLASIFICACIÓN POR CLUBES  CLASIFICACIÓN POR FEDERACIONES 
   

RANKING CLUBES PUNTOS RANKING FEDERACION PUNTOS 
1º RIVAS 31 1º MADRILEÑA 32 
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SENIOR GRECORROMANA 
 

CLASIF. NOMBRE 1º APELLIDO 2º APELLIDO FEDERACIÓN CLUB 

ORO  DANIEL  MARIN  NAVASCUES  CAT  CLL SANT ADRIA ‐5
5
 K
G
 

PLATA  FRANCISCO J.  GONZALEZ  LOZANO  MAD  RIVAS 

‐6
0
 

K
G
  ORO  ALBERT  BAGHUMYAN  AGHAZARYAN  MAD  RIVAS 

‐6
6
 

K
G
  ORO  OSCAR  PARRA    CAT  CLLO LA MINA 

‐7
4
 

K
G
  ORO  ISMAEL  NAVARRO    BAL  BUDOKAN 

‐8
4
 

K
G
  ORO  PEDRO  GARCIA  PEREZ  CAN  SANTA RITA 

‐9
6
 

K
G
  ORO  NAREK  SETAGHYAN  REHANYAN  MAD  RIVAS 

ORO  PEDRO A.  GARCIA    C‐M  ALTAIR 

‐1
2
0
 K
G
 

BRONCE  MOHAMED  EL CHAHOUATI    MAD  RIVAS 
 
 

 
 CLASIFICACIÓN POR CLUBES  CLASIFICACIÓN POR FEDERACIONES 

   

RANKING CLUBES PUNTOS RANKING FEDERACION PUNTOS 
1º RIVAS 50 1º MADRILEÑA 50 

 
 

SENIOR LIBRE OLIMPICA 
 

CLASIF. NOMBRE 1º APELLIDO 2º APELLIDO FEDERACIÓN CLUB 

‐5
5
 K
G
 

ORO  JUAN PABLO  GONZALEZ    CAN  SANTA RITA 

‐6
0
 

K
G
  ORO  JUNIER  CASTILLO    CAT  CLL RIPOLLET 

‐6
6
 

K
G
  ORO  FERNANDO  PEREZ    C‐L  A. BURGALESA 

‐7
4
 

K
G
  ORO  ALBERTO  MARTINEZ  NAVARRO  MUR  LA PALESTRA 

ORO  TAIMORAZ  FRIEV    CAT  CLLO LA MINA 

‐8
4
 K
G
 

BRONCE  BORIS  ANDONOV  LAZAROV  MAD  SAN BLAS 

‐9
6
 

K
G
  ORO  HECTOR  RODRIGUEZ    CAT  CLL SANT ADRIA 

ORO  KIDARE  PEREZ    CAT  CLL SANT ADRIA 

‐1
2
0
 K
G
 

BRONCE  JAVIER  RAMOS  BLASCO  MAD  SAN BLAS 

 
 

SENIOR LIBRE FEMENINA 
 

CLASIF. NOMBRE 1º APELLIDO 2º APELLIDO FEDERACIÓN CLUB 

‐4
8
 K
G
 

ORO  NEKANE  CEPAS    NAV  BURLADA 

‐5
1
 

K
G
  ORO  EUGENIA  BUSTABAD    NAV  BURLADA 

‐ 5
5

K
G
  ORO  Mª DEL MAR  SERRANO    BAL  BUDOKAN 

‐5
9
 

K
G
  ORO  KARIMA  SANCHEZ    BAL  BUDOKAN 

‐6
3
 

K
G
  ORO  IRENE  GARCIA    AND  CD POWER 

6
7
6
 

K
G
  ORO  AURORA  FAJARDO  PRIETO  MAD  SAN BLAS 

7
2
6
 

K
G
  ORO  MAIDER  UNDA    VAS  ESC ALAVESA 
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Empresas Colaboradoras 
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