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CURSO 

MODELOS, METODOLOGÍA Y PAPEL DEL ENTRENADOR/A EN LA 
ENSEÑANZA INFANTIL DE LOS DEPORTES DE LUCHA 

GRATUITO 

 
  

• Centro Deportivo Al Dojo - Fuenlabrada - Madrid 

  

• Sábado 1 Octubre 2016 
• De 10H00 a 13H00 

  

JOSÉ VICENTE CABAS ALONSO ("Chechu")  - COACH DEPORTIVO 

• Master en Alto Rendimiento Deportivo (COE y U. Autónoma) 
• Experto en Coaching Deportivo (Universidad Camilo José Cela) 
• Master en Neurociencia (ISEP) 
• Entrenador Nacional y C.Negro 6º Dan de Judo 
• Entrenador Nacional de Defensa Personal 
• Preparador Físico y Personal Training 
• Experto en Entrenamiento Funcional y TRX 
• 5 veces Campeón de España de Judo 
• Campeón de Europa Master 

  

• Perspectiva actual y metodologías de enseñanza en los deportes de Lucha en edad 
escolar 

• Papel del entrenador en los procesos de enseñanza infantil 
• Planificación de la temporada y las sesiones 
• Nuevas herramientas y tendencias. La Lucha en la escuela 
• Práctica y desarrollo de ideas. 

DIRIGIDO A 

• Entrenadores / Profesores de Lucha / Afiliados de la FML e interesados en el tema 

  

• Útiles de escritura 
• Chándal o ropa cómoda 
• Calzado de tatami 

LUGAR DE CELEBRACIÓN 

DIA Y HORA 

IMPARTIDO POR 

CONTENIDOS 

 MATERIAL A TRAER POR LOS CURSILLISTAS   
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• La obtención de diploma es opcional, teniendo un coste de 10 € y debiendo solicitarlo 
el día del curso 

  

El número máximo de participantes será de 20,siguiendo riguroso orden de inscripción, por 
lo que se ruega a los interesados se inscriban en: 

• En la Federación Madrileña de Lucha, Avenida Salas de los Infantes 1ª - Madrid 
• En el teléfono 91 364 63 04 
• En el correo info@fmlucha.es 

  

Saludos, 

 
Ángel Luis GIMÉNEZ 
Presidente FML 

 
 
 
 
 

DIPLOMA 

INSCRIPCIONES 


