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CIRCULAR Nº 79 DE 2016 

 
 

ENTRENAMIENTO FEDERATIVO - TECNIFICACIÓN 
 

GRECORROMANA Y LIBRE OLIMPICA (MAS-FEM) 
 

 

DÍA Y HORA 

Grecorromana: 

• Viernes 21 Octubre 2016 de 18:30 a 20:00 h. 

Libre Olímpica (masculina-femenina): 

• Sábado 22 Octubre 2016 de 11:30 a 13:00 h. 

LUGAR 

• Centro de Alto Rendimiento (CAR) del Consejo Superior de Deportes (CSD) 
C/Martín Fierro s/n – Madrid 

DIRIGIDO A 

• Con vistas a los próximos Campeonatos de Madrid y de España 2017, se convocan 
estos entrenamientos federativos para los deportistas de Madrid y abierto a todos 
los interesados 

ENTRENADOR 

• Daniel Ramos  

REQUISITOS 

• Este entrenamiento es gratuito 
• Único requisito: licencia federativa en vigor 

VESTIMENTA 

• Es aconsejable asistir al mismo con mallas de lucha o ropa deportiva 

Saludos,       Ángel Luis GIMÉNEZ- Presidente FML 


