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e (1932- 2022) T
CIRCULAR N° 59 DE 2023
REUNION PROGRAMAS DE
TECNIFICACION DE LUCHA
2023-2024
REUNION - PROGRAMAS DE TECNIFICACION FML
FECHA Viernes 15 - Septiembre - 2023
LUGAR Auditorio SUR - Complejo Educativo Ciudad Escolar o Salén de Actos
DIRECCION Ctra. Colmenar Viejo Km 12,800
HORARIO 18 horas

La FML tiene como objeto y finalidad la promocién, practica y desarrollo
de las modalidades deportivas de su competencia en el ambito de la CM.

Desde la FML se quiere dar un impulso a la Lucha, para facilitar el
desarrollo y perfeccionamiento de sus deportistas mediante la
implantacién de un programa de tecnificaciéon que en la Temporada
2023 - 2024 dispondria de 3 Niveles.

Programa “CAPTACION” (NIVEL I)

PRESENTACION
Programa “FUTURAS PROMESAS” (NIVEL II)
Programa “PROMESAS ELITE” (NIVEL III)
Centro de Excelencia Educativa y Deportiva
Estos Programas de Tecnificacion (“Captacion”, “Futuras Promesas” y
“Promesas Elite FML”) en Lucha, a través de esta programacion,
pretende elevar el nivel de los luchadores madrilefios, encaminandolos
hacia el Alto Rendimiento Deportivo (ARD).

DESTINATARIOS Entrenadores / Familias / Afiliados interesados en conocer los

Proyectos
OBSERVACIONES Es necesario inscribirse para determinar el tamafio de la Sala para

realizar la reunién

INFORMACION E | Web: www.fmlucha.es / E-mail: mar@fmlucha.es
INSCRIPCION
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90 ANIVERSARIO FML :
O ANTEGARD (1932- 2022) de Madrid

PROGRAMA CAPTACION (NIVEL I)

¢ Entrenamiento bimensual entre las categorias inferiores U11 - U13 (Noviembre /
Febrero / Mayo - Junio)

e Podran participar todos los luchadores de estas categorias que, a juicio de sus
entrenadores, tengan un nivel superior al del resto de sus deportistas.

e Grupo maximo de control - 100 luchadores.

e Se realizara un seguimiento fisico - técnico de los mismos y seran la base para los
siguientes Programas de la FML (“Futuras Promesas” y “Promesas Elite”).

e Recibiran material para la practica de la Lucha.

FUTURAS PROMESAS (NIVEL II)
PROMESAS ELITE (NIVEL III)

e Sevalorara, de forma prioritaria su proyeccién en la temporada anterior, en cuanto
a resultados en Campeonatos Internacionales, de Espafa y Campeonatos
Autondmicos.

e También se valorara otros aspectos de la temporada anterior como la participaciéon
en las actividades federativas y en los Programas de Captacion y Tecnificacidn.

PARTICIPANTES

El Programa de “Captacion” (Nivel I):

e 100 luchadores de Categorias Inferiores (U11 - U13)

El Programa “Futuras Promesas” (Nivel II):

e 21 deportistas (Libre Olimpica, Libre Femenina y Grecorromana)
El Programa “Promesas Elite” (Nivel III):

e 9 deportistas (Libre Olimpica, Libre Femenina y Grecorromana)

Fdo.: Ang ENEZ BRAVO
Presidente FML
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