Federaciéon Madrileha de Lucha

CIRCULAR N° 69 DE 2025

CURSO PARA LA FORMACION DE

ATD (Ayudante de Técnico Deportivo)

y
ENTRENADORES NACIONALES DE

JU JUTSU

REQUISITOS DE ACCESO Y DOCUMENTACION

El primer dia de la fase presencial (fechas por determinar) los alumnos entregaran
inexcusablemente:

o Fotocopia del DNI
Titulacién académica mas alta (la cual se acreditard mediante fotocopia
compulsada u original y copia)

O
o Abono de tasas pendientes
ATD (Ayudante de Técnico Deportivo)

e Tener 16 afios cumplidos
e Ser cinturén marrén de Ju Jutsu por la FML (el cual se acreditard mediante
fotocopia)

MONITOR NACIONAL - NIVEL |

e Tener 18 anos cumplidos
e Ser Cinturén Negro 1° Dan de Ju Jutsu por la FML-FEL

ENTRENADOR NACIONAL - NIVEL Il

e Ser Monitor Nacional de Ju Jutsu por la FML-FEL
e Ser Cinturén Negro 2° Dan de Ju Jutsu por la FML-FEL

ENTRENADOR NACIONAL SUPERIOR - NIVEL Il
e Ser Entrenador Nacional Nivel Il de Ju Jutsu por la FML-FEL

e Ser Cinturdén Negro 3° Dan de Ju Jutsu por la FML-FEL
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TEMARIO ESPECIFICO

UKE -WAZA (defensas)

TACHI - WAZA (desplazamientos)
NAGE- WAZA(proyecciones)

ATEMI -WAZA (directos - indirectos)
GERI -WAZA(pierna)

TAMBO (palo corto)
KANGETSU-WAZA (luxaciones)

DE - ASHI - BARAI (barridos)
HISTORIA DEL JU JUTSU

TESINA (Minimo de 12 paginas)

DESARROLLO DEL CURSO

Los alumnos que accedan a ATD (Ayudante de Técnico Deportivo) solo tendran que
realizar el Bloque especifico (practica).

Para los que acceden a Monitor/Entrenador, el curso consta de dos blogues:

¢ Bloque Especifico (practica)
¢ Bloque Comun (teoria)

BLOQUE ESPECIFICO (parte practica)

e Se realizara de forma presencial en el Club Karate Catarroja y Ju Jutsu -
Catarroja (Valencia) y sera impartido por el Maestro Rafael Sandemetrio, los
dias:

o Sabado 22 noviembre 2025
o Sabado 13 diciembre de 2025

BLOQUE COMUN (parte tedrica)

Consta de dos fases:

e Fase a distancia - Se desarrollara en el lugar habitual de residencia de cada
uno de los alumnos desde la inscripcién hasta el 28 de noviembre de 2025.
Durante esta fase los alumnos estudiaran los temas del bloque de asignaturas
comunes establecido para cada nivel de ensefianza que le facilitaremos una
vez realizada la inscripcioén.

e Fase presencial y examen - Esta fase sera presencial el Sdbado 29 de noviembre

e Podran acceder al curso sin tener que realizar este bloque comun (teoria), los
Entrenadores de disciplinas de la FML asi como de cualquier disciplina
deportiva integrada en una Federacién autonémica o nacional (debiendo
entregar original y fotocopia el primer dia del curso) que accedan a la misma
categoria que posean.
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INSCRIPCIONES

Para realizar la inscripcion el alumno abonara 200 € (a cuenta de la cuota total del
curso), mediante ingreso o transferencia en el nUmero de cuenta ES48 0049 1892 69
2710379711, debiendo remitir copia del pago a mar@fmlucha.es, indicando:

Nombre y Apellidos
DNI

Teléfono de contacto
Curso/s a que aceden

INFNENIES

e Esta inscripcidon también podra realizarse en la Federacién Madrilefa de Lucha,
Avenida Salas de los Infantes 1° planta de Madrid los martes y jueves de 10 a 14 h.

e El importe abonado por inscripcidon en ningun caso sera reembolsado, si bien,
previa comunicacioén escrita del alumno antes del comienzo de la fase presencial
del curso, podra ser utilizado para la siguiente convocatoria.

ATD MONITOR ENTRENADOR ENTRENADOR
(Ayudante NACIONAL NACIONAL NACIONAL
CUQOTAS de Técnico Nivel II SUPERIOR
Deportivo) ALY Nivel IlI
300 € 500 € 600 € 700 €
CUOTAS LICENCIAS 2025-2026
Licencia federativa 90 €
Licencia de Entrenador con colegiacién con Seguro 135 €

de Responsabilidad Civil
Requisito licencia o colegiacion en vigor

Atentamente,

Angel Luis GIMENEZBRAVO
Presidente FML
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