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1. Objetivo del Programa 
 
El Programa de Tecnificación “Futuras Promesas” tiene como finalidad detectar, formar y 
acompañar a jóvenes deportistas con alto potencial, ofreciéndoles recursos técnicos, 
humanos y materiales para su desarrollo integral. 
Desde la FML se quiere dar un impulso a la Lucha, para facilitar el desarrollo y 

perfeccionamiento de sus deportistas mediante la implantación de un programa de 

tecnificación que en la Temporada 2025 – 2026 dispondrá de 2 Niveles.  

 Programa “CAPTACIÓN” (NIVEL I) 

 Programa “FUTURAS PROMESAS” (NIVEL II) 

2. Requisitos de los Deportistas 

 Estar federado en la FML en Luchas Olímpicas. 

 Tener entre 10 y 17 años según normativa. 

 Mostrar compromiso, actitud y respeto hacia entrenadores, compañeros y normativa. 

 Cumplir con el Compromiso de Asistencia detallado en el punto siguiente. 

* Programa de “Captación” (Nivel I): 

 80 luchadores (U11 – U13) (nacidos en años 2013-2014-2015) 

 Entrenamiento semanal los viernes (Ciudad Escolar) 

 Recibirán material para la práctica de la Lucha todos aquellos que asistan al 80% de 

los entrenamientos de los viernes 

 Selección para Concentración de estas Categorías 

* Programa “Futuras Promesas” (Nivel II): PRIORITARIO U15 

 30 deportistas (LO, LF y GR) (U13 – U15 – U17) (nacidos en 2009-2010-2011-
2012) 

 Entrenamiento semanal los viernes (Ciudad Escolar) (OBLIGATORIOS) 

 Entrenamiento un mínimo de 2 martes al mes (PROGRAM FML + TOP 
TRAINING) 

 Concentraciones / Ayuda transporte 

 Material deportivo (Deportista y Entrenador) 

 Campeonatos (Deportista y Entrenador) 

 Apoyo económico -  U15 – 30€ /MES - U17 – 40€/MES 

NORMATIVA PROGRAMAS DE TECNIFICACIÓN 

LUCHAS OLÍMPICAS (2025 – 2026) 

CAPTACIÓN (NIVEL I) - “FUTURAS PROMESAS” (NIVEL II) 

http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
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3.  Compromiso de Asistencia 
 
Para garantizar el aprovechamiento del programa, se establece la siguiente obligación: 
 

 Asistencia obligatoria a todos los entrenamientos de los viernes, salvo causa 

justificada y comunicada con antelación. 

 Asistencia mínima a 2 de los 4 martes programados cada mes (sólo grupo de 

Futuras Promesas), como parte del refuerzo técnico. 

 Las ausencias deberán ser justificadas por escrito y comunicadas con al menos 48 

horas de antelación, salvo fuerza mayor. 

 El incumplimiento reiterado podrá conllevar: 

o Exclusión temporal o definitiva del programa. 

o Pérdida de ayudas, beneficios o acceso a material deportivo. 

4. Criterios de Evaluación y Renovación 
 
La continuidad en el programa se revisará trimestralmente, considerando: 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
La asistencia completa a los viernes y el cumplimiento del mínimo de martes se valorará 
positivamente. El incumplimiento afectará negativamente a la renovación. 
 
5. Acceso a Beneficios 
 
Los siguientes beneficios estarán condicionados al cumplimiento del compromiso de 
asistencia: 

 Entrega de material deportivo. 

 Acceso a ayudas económicas por desplazamiento. 

 Participación en eventos especiales o concentraciones. 

6. Requisitos de los deportistas - FUTURAS PROMESAS 

 Resultados obtenidos  

 Resultados Campeonatos de España / Campeonatos Comunidad de Madrid 

 Asistencia y compromiso durante la temporada 2025-2026 

Criterio Peso aproximado 

Asistencia y compromiso 40% 

Evolución técnica y actitud 30% 

Participación en competiciones 15% 

Colaboración y respeto grupal 15% 

http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
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 Aquellos datos para destacar por los Entrenadores. 

 Valorar los luchadores que participan en estos entrenamientos y que no tienen la 
ayuda para cubrir bajas o para su concesión el trimestre siguiente. 

PUNTUACIÓN  

BAREMOS 

MEDALLISTA INTERNACIONAL DE 1º NIVEL +9 PUNTOS 

INTERNACIONAL CON SELECCIÓN +4 PUNTO 

1º ESPAÑA +8 PUNTOS 

2º ESPAÑA +6 PUNTOS 

3º ESPAÑA +4 PUNTOS 

PARTICIPACIÓN EN CPTO ESPAÑA SIN MEDALLA +2 PUNTOS 

1º MADRID +4 PUNTOS 

2º MADRID +3 PUNTOS 

3º MADRID +2 PUNTO 

PARTICIPACIÓN EN CPTO MADRID SIN MEDALLA +1 PUNTO 

RESULTADOS ACADÉMICOS (APROBAR) +1 PUNTO 

DEPORTISTA DE INTERÉS FEDERATIVO +3 PUNTOS 

DESCRIPCIÓN MOTIVACIÓN PERSONAL +1 PUNTO 

 
 
7. Compromiso de Firma: 
 
Con la firma de este documento (pulsa para descargarlo) el/la deportista y su familia aceptan 

íntegramente la normativa del programa “Futuras Promesas” para la temporada 2025–2026, 

incluyendo el compromiso de asistencia y las consecuencias derivadas de su incumplimiento.  

 

Pulsa para descargar impreso de solicitud que deberá ser enviado a teresa@fmlucha.es 

antes del viernes 26 de septiembre de 2025. 

 
 
 
 
 

Fdo.: Ángel Luis GIMÉNEZ BRAVO 
Presidente FML 

 

http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/ficheros/Formularios/25-26-Impreso-Solicitud-Beca-FML.pdf
http://www.fmlucha.es/ficheros/Formularios/25-26-Impreso-Solicitud-Beca-FML.pdf
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