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TORNEO | SAN ISIDRO

GRAPPLING
BJJ-GRAPPLING GI

SENIOR - U20 - U17 - U15 - U13
SABADO 17 OCTUBRE 2026 - MADRID

INFORMACION ESPECIFICA

Informamos que un deportista solo podra participar en una modalidad deportiva, en
una categoria de edad y de peso.

ORGANIZA Federacion Madrilefia de Lucha / Tfno.: 91 364 63 04 / http://www.fmlucha.es

LUGAR Polideportivo de San Fernando (CE Ciudad Escolar-San Fernando de Madrid)

¢ Desde el 4 de septiembre al miércoles 7 de octubre a las 23:59 h. en ZENYT
¢ Los clubes recabaran y custodiaran las autorizaciones paterna de todos los menores

Lot Al de 18 afios, debiendo marcar la casilla correspondiente al inscribirlos en ZENYT.
NOMINATIVA ¢ El nimero maximo sera de 400 deportistas, una vez alcanzado se cerraran las
inscripciones.
INSCRIPCION e Eldomingo 11 octubre alas 23:59 h. se cerraran definitivamente las inscripciones en
DEFINITIVA ZENYT - No se aceptaran inscripciones fuera de este plazo.
Con licencia:
e Deportistas — 20€ al realizar la inscripcion (incluye inscripcién + picnic-comida)
e Entrenadores — 0€ (incluye inscripcién + picnic-comida)
e DE, Sin licencia:
PARTICIPACION

e Deportistas — 50€ (incluye inscripcion + picnic-comida)
e Entrenadores — 35€ (incluye inscripcién + picnic-comida)
Los clubes de Madrid podran inscribir a los deportistas que deseen sin abonar cuota

En el polideportivo:
PESAJE e Viernes 16 octubre de 18:30 a 19:00 h. (deportistas de Madrid y resto equipos)
e Sabado 17 octubre de 8:00 a 8:15 h. (equipos de fuera de Madrid)

Avda. Salas de los Infantes 1,1° - 28034 Madrid - Tfno: 91364 63 04
www.fmlucha.es - Twiter@fmlucha - Facebook - Instagram - Tik Tok



http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
https://www.fmlucha.es/competiciones/competiciones/4359-zenytempa-inscribete-a-ctos-de-madrid-2019?jjj=1547487884007
https://www.fmlucha.es/ficheros/Formularios/Autorizacion-Paterna-Ctos-General.doc
https://www.fmlucha.es/ficheros/Formularios/Autorizacion-Paterna-Ctos-General.doc
https://www.fmlucha.es/competiciones/competiciones/4359-zenytempa-inscribete-a-ctos-de-madrid-2019?jjj=1547487884007
https://www.fmlucha.es/competiciones/competiciones/4359-zenytempa-inscribete-a-ctos-de-madrid-2019?jjj=1547487884007

e e ke ok ok ok ok

MADRID
DEPORTE

De |la Base al Cielo Comunidad

Federacién Madrilefia de Lucha =

e Sabado 17 octubre de 12:00 a 12:15 h. — Se realizar4 un pesaje excepcional para los
deportistas de fuera de Madrid de categorias U20 y Senior, debiendo solicitarlo a
directorcompeticion@fmlucha.es hasta el jueves 15 de octubre)
Los deportistas presentaran:
¢ D.N.l. y/o Pasaporte original y Licencia federativa 2026
e Tras el pesaje del viernes se actualizaran datos en ZENYT, los
equipos/clubes/deportistas deberan comprobar que se encuentran inscritos
correctamente. Podran resolverse incidencias hasta las 23:59 h. del viernes en
directorcompeticion@fmlucha.es, pasado este plazo, no__se admitirdn
reclamaciones
A partir de las 9:00 h. comenzara la competicién U13, U15y U17. Una vez finalizada esta,
HORARIO . . L . . S . ) .
. dard comienzo la competicién U20 y Senior. El horario definitivo sera confirmado por mail
COMPETICION a todos los equipos inscritos una vez finalice el plazo de inscripcion definitiva, y se informara
SABADO 17 oficialmente durante el pesaje del viernes.
SENIOR Con 20 afios cumplidos — Nacidos 2006 y afios anteriores.
CATEGORIAS u20 Nacidos en 2006 — 2007 — 2008
EDAD ui7 Nacidos en 2009 — 2010
(Art. 7, Rgto.
Sistenill () u1s Nacidos en 2011 — 2012
ui3 Nacidos en 2013 — 2014
MAS.: -58 - 62 — 66 — 71 — 77 — 84 — 92 — 100 - 130 kg.
SENIOR
FEM.: - 53 —58 — 64 — 71 — 90 kg.
MAS.: =58 -62—-66—-71-77 -84 —-92 - 100 - 130 kg.
u20
CATEGORIAS FEM.: —49 - 53 - 58 — 64 - 71 - 90 kg.
PESO MAS.: =46 -50-54-58-63-69—-76—-85—-110k
(1 kg de margen) U17 - g.
(Art. 7, Rgto. FEM.: —43 - 46 — 49 — 52 — 56 — 60 — 65 - 90 kg.
Nacional GP)
MAS.: — 38 -42 - 47 - 53 - 59 — 66 — 73 - 100kg.
uils
FEM.: —34 — 37 - 40 — 44 - 48 — 52 — 57 - 80 kg.
U13 MAS. Y FEM. (ambos géneros):
27-30-34-38-42-46-50-55-60-66 —72—-90kg.

Si en algun peso hay menos de 3 inscritos/as se juntara con la categoria mas préxima en funcion del
nimero de participantes.
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DURACION _
COMBATES e U13-U15 - 4 minutos.
(Art. 24, Rgto. e U17, U20 - Senior - 5 minutos.
Nacional GP)
SISTEMA DE e Sistema de competicion a tenor del articulo 8 del Rgto. Nacional de Grappling y
COMPETICION Grappling Gi.
Los Entrenadores que entren al tapiz deberan:
e Estar inscritos en el programa ZENYT
ENTRENADORES « Vestir en todo momento con ropa deportiva.
¢ Poseer titulacién de Grappling y licencia de entrenador 2026.
Grappling:
e Rash guard de rojo o azul segin orden de llamada.
e Pantal6n cortos rojo o azul permitiéndose colores neutros, negro, blanco o gris.
VESTIMENTA No llevaran bolsillos, botones o cremalleras. Las mallas estan permitidas
GRAPPLERS exclusivamente debajo del pantalén corto de competicién.
(Art. 5, Rgto. e La combinacion de rojo y azul en camiseta de compresion o ésta con el
Nacional GP) pantalén, se encuentra prohibida.

Grappling Gi (adaptado al Torneo):

e Girojo/blanco o Gi azul/negro segun orden de llamada.

Técnicas no
permitidas segin
categoria de

Técnicas no permitidas segln categorias de edad:

e U13 - U15.- Guillotinas (excepto con brazo dentro), luxaciones a mufecas
(Wristlocks), llaves de pie (excepto llaves de pie rectas), llaves dolorosas al gemelo

edad . . ) )
(Art. 44, Rgto, o0 biceps (calf/biceps slicers) o palancas de rodilla (kneebars).
Nacional GP) e Enlas categorias de edad U13 - U15y U17, el Juez-arbitro actuara interrumpiendo
técnicas de sumision si fuera necesario, priorizando la integridad del grappler.
e La inscripcién sera por Clubes de Madrid/Autonomias, sin limite de luchadores por
categoria y peso, si bien todos los deportistas de Madrid compondran un Gnico equipo.
NORMATIVA g y?. L o P . P : q P
TORNEO ¢ No se permitira la inscripcién de un deportista en ambas modalidades, categorias de
edad o peso.
Pulsa para consultar Reglamento Nacional de Grappling
Se agradece la colaboracion del equipo arbitral, deportistas y entrenadores, siendo
< responsabilidad de todos que el evento sea un éxito como en anteriores ocasiones, dando
COLABORACION | 5P g , ones, @
una imagen excelente de nuestros deportes y deportistas ante las instituciones
colaboradoras.
. Las Autonomias participantes podran inscribir en la aplicacion Zenytempa, tantos arbitros
ARBITROS participantes p P ytemp

como deseen. La FML se har4 cargo de abonar la dieta correspondiente.
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e Medallas a los tres primeros clasificados en cada categoria de edad/peso.
PREMIOS

TROFEOS e Trofeo a los tres primeros clasificados por Club/Autonomia.

En la entrega de medallas, debera subirse al pédium en ropa deportiva.

A los equipos participantes que deseen hacer noche en Madrid, aconsejamos que vayan
realizando sus reservas:
e Residencias Ciudad Escolar-San Fernando, por riguroso orden de inscripcion
hasta completar plazas disponibles (info@fmlucha.es )
Loz ils e Hotel Escuela de la Comunidad de Madrid (al lado del pabellén) cuyos precios
son bastante econémicos:
o Teléfono 91 372 13 33 - Ext 301
o recepcion@ieshotelescuela.es

Normativa deportistas y entrenadores 2026

Normativa Campeonatos 2026

Esta circular podra sufrir cambios a efectos organizativos.
En los casos que se produzcan, se informara a través de publicacion web y correo electrénico
alos clubes/equipos inscritos en ZENIT

Saludos,

Angel Luis GIMENEZ
Presidente FML
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