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CIRCULAR N° 71 DE 2026

CURSO PARA LA FORMACION DE
ENTRENADORAS/ES Y A.T.D.

GRAPPLING

Se abre el plazo de inscripciones para el Curso Entrenadores de Grappling que se llevara a cabo de
septiembre a diciembre de 2026

DESARROLLO DEL CURSO
El curso consta de dos bloques:
e Bloque Especifico (practica)

¢ Blogue Comun (teoria)

1- BLOQUE ESPECIFICO (parte practica)

e Duracidon, Docentes y Contenidos del curso -

o Séabado 26 septiembre —
= De-9:30-14:00 h
= Docente - Ricardo Rodriguez Ruiz (Richi)
= Contenido del curso — El juego de pierna
o Séabado 24 octubre —
= De-9:30-14:00 h
= Docente - José Manuel Mora Arias (Manu)
= Contenido del curso — La Lucha para el Grappling
o Sabado 14 noviembre —
= De-9:30-14:00 h
= Docente - Juan Luis Cazorla Alaez (JuanLu)
= Contenido del curso - Pendiente temética
o Séabado 19 diciembre —
= De-9:30-14:00 h
= Docente - Valdir de Oliveira Linhares (Kabeza)
= Contenido del curso - Pendiente teméatica

e Lugar: Complejo Educativo Ciudad Escolar (Madrid) (sala azul)
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2- BLOQUE COMUN (parte tedrica)

Consta de dos fases:

¢ Fase a distancia - Se desarrollara en el lugar habitual de residencia de cada uno de los alumnos
desde la inscripcion hasta el 27 de noviembre de 2026. Durante esta fase los alumnos estudiaran
los temas del bloque de asignaturas comunes establecido para cada nivel de ensefianza que le
facilitaremos una vez realizada la inscripcion.

e Fase presencial y examen — Sadbado 28 noviembre en Ciudad Escolar.

REQUISITOS DE ACCESO

AYUDANTE DE TECNICO DEPORTIVO (ATD) (No se realiza bloque comun)

e Tener 16 afios cumplidos

e Grado Intermedio de Grappling (de no tenerlo, se podra obtener en este curso), o

e Cintur6on marrén de algin arte marcial oficialmente reconocida (lo cual se acreditara
mediante envio a mar@fmlucha.es)

o Acreditar haber practicado Grappling durante un minimo de 2 temporadas

o Asistir al menos al 75% del curso practico

MONITOR/A NACIONAL - NIVEL |

Tener 18 afios cumplidos

ESO (Similar o superior)

Tener Grado Avanzado de Grappling (de no tenerlo, se podra obtener en este curso), o
Cinturén negro de algun arte marcial oficialmente reconocida (lo cual se acreditara mediante
envio a mar@fmlucha.es)

Acreditar el haber practicado Grappling durante un minimo de 3 temporadas

o Asistir al menos al 75% del curso préactico

ENTRENADOR/A NACIONAL - NIVEL Il

e Tener Monitor/a Nacional Nivel | de Grappling
e Tener Grado Experto de Grappling (de no tenerlo, se podra obtener en este curso)
e Asistir al 100% del curso practico

INSCRIPCIONES

Para realizar la inscripcion la/el alumna/o abonaré 150 € (a cuenta de la cuota total del curso) en el nimero
de cuenta ES48 0049 1892 69 2710379711, el resto del pago se realizara antes de la finalizacion del
curso.

Posteriormente realizara su inscripcion a través del siguiente Formulario de inscripcidn, en el que se
indicara la fecha e importe del ingreso.
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Una vez realizado se enviara a mar@fmlucha.es la siguiente documentacion:

= Solicitud cumplimentada (pulsa para descargarla)
= Copia E.S.O. (similar o superior)
= Copia del DNI

El importe abonado por inscripcion en ningun caso sera reembolsado, si bien, como este curso se repetira
mas adelante, si algin/a alumno/a no realiza todos los cursos programados hasta junio, podra finalizar su
formacion en la siguiente edicion.

Las mujeres que se inscriban antes del lunes 21 de septiembre de 2026 tendran un descuento del 25 %
en la cuota del curso

También podran asistir a cada una de estas 4 jornadas deportistas con licencia federativa en vigor,
siendo la cuota por jornada de 25 €. Se podra solicitar diploma de asistencia indicando la teméatica
y horas de cada jornada — cuota adicional 20 €.

TITULOS DE GRAPPLING CUOTAS
A.T.D. (Ayudante Técnico Deportivo) 250 €
Monitor/a Nacional Nivel | 300 €
Entrenador/a Nacional Nivel Il 400 €

GRADOS DE GRAPPLING CUOTAS
Grado Intermedio Nivel Il 50 €
Grado Avanzado Nivel Il 60 €
Grado Experto Nivel IV 70 €

CUOTA LICENCIAS
Licencia federativa 2026-2027 92 €

Licencia de Entrenador con colegiacion con Seguro
de Responsabilidad Civil 2026-2027

Requisito licencia o colegiacidn en vigor

140 €

Fdo.: Angel LTis GIMENEZ BRAVO
Presidente FML

. www.fmlucha.es Federacion Madrilena de Lucha
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