
 
 
 
 
 
 
 

I JORNADA EUROPEA 
DEFENSA PERSONAL POLICIAL 

____________________________________________________________________________________ 
 
FECHA    29 y 30 de NOVIEMBRE de 2008 
 
HORARIO   SÁBADO 29 MAÑANA 
 

08:00 h a 09:00 h Acreditación Oficial de los Participantes  
      

09:00 h a 10:30 h I TALLER PRÁCTICO 
 
   TATAMI A – José Mª Benito (ESPAÑA) 
   TATAMI B – Michel Paul (ALEMANIA)  

CONTENIDO: Manejo y Procedimientos con el Bastón 
Policial Extensible en Alemania y España 

 
10:45 h a 12:15 h I TALLER PRÁCTICO (Los Profesores cambian de 

Tatami). 
 
12:30 a 13:30 h  II TALLER PRÁCTICO 
 
   TATAMI A – Alain Sailly (FRANCIA) 
   TATAMI B - Cinzia Colaiacomo (ITALIA) 
   CONTENIDO: Técnicas con Manos vacías como 3º 

peldaño en la Pirámide del Empleo de la Fuerza 
 
13:30 a 14:30 h  II TALLER PRÁCTICO (Los Profesores cambian de 

Tatami). 
   
14:45 h a 15:45 h PAUSA / COMIDA 

 
SÁBADO 29 TARDE 

 
15:45 h a 16:45 h III TALLER PRÁCTICO 
 
    TATAMI A - Michel Paul (ALEMANIA) 
    TATAMI B - José Mª Benito (ESPAÑA) 

CONTENIDO: Técnicas de arresto con BPE y grilletes. 
      
 

17:00 h a 18:00 h III TALLER PRÁCTICO (Los Profesores cambian de 
Tatami). 

     
18:15 h a 19:45 h  IV TALLER PRÁCTICO 
 

TATAMI A – Alain Sailly (FRANCIA) 
      TATAMI B – Cinzia Colaiacomo (ITALIA) 

CONTENIDO: Procedimientos de Defesna Personal para 
Mujeres. 

 
     

 
20:00 a 21:30 h  IV TALLER PRÁCTICO (Los Profesores cambian de  

Tatami) 
 
20:00 h   CENA DE GALA 
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DOMINGO 30  MAÑANA 
     

09:00 h a 10:30 h V TALLER PRÁCTICO 
 
   TATAMI A – Alain Sailly (FRANCIA) 
   TATAMI B –  Michel Paul (ALEMANIA) 
    

CONTENIDO: Trabajo ante cuchillo y pistola 
 
10:45 h a 12:15 h V TALLER PRÁCTICO (Los Profesores cambian de 

Tatami) 
 
12:30 a 13:30 h  VI TALLER PRÁCTICO 
 
   TATAMI A - Cinzia Colaiacomo (ITALIA) 
   TATAMI B – Rosa Sola (ESPAÑA) 
   CONTENIDO: La Mujer en la DPP 
 
13:30 h a 14:30 h  VI TALLER PRÁCTICO (Los Profesores cambian de 

Tatami). 
 
15:00 h   ENTREGA DE DIPLOMAS Y CLAUSURA DE LA 

JORNADA. 
 
 
 
 

  
PARTICIPANTES Responsables de Formación de las distintas Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, 

Cinturones Negros, Profesores, Entrenadores de Defensa Personal Policial o 
cualquier Profesional relacionado con en el tema. 


