





CAMPEONATO COMUNIDAD DE MADRID
DE GRAPPLING Y GRAPPING Gl
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11 DE ENERO DE 2020
CIUDAD ESCOLAR (MADRID)
54 participantes en Grappling

30 participantes en Grappling Gi

* 41 MEDALLAS DE ORO
* 16 MEDALLAS DE PLATA
* 11 MEDALLAS DE BRONCE




CAMPEONATO COMUNIDAD DE MADRID
CATEGORIAS INFERIORES DE LLOO

FEDERACION MADRILENA DE LUCHA @
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Comuni
da Mad

16 DE FEBRERO DE 2020 * 9 MEDALLAS DE ORO
CIUDAD ESCOLAR (MADRID) * 9 MEDALLAS DE PLATA
24 participantes * 4 MEDALLAS DE BRONCE




CAMPEONATO COMUNIDAD DE
MADRID CADETE DE LLOO

16 DE FEBRERO DE 2020 e 20 MEDALLAS DE ORO

CIUDAD ESCOLAR (MADRID) * 11 MEDALLAS DE PLATA
35 participantes * 4 MEDALLAS DE BRONCE




CAMPEONATO COMUNIDAD DE
MADRID ESCOLAR DE LLOO

16 DE FEBRERO DE 2020 * 16 MEDALLAS DE ORO

CIUDAD ESCOLAR (MADRID) e 6 MEDALLAS DE PLATA
26 participantes * 3 MEDALLAS DE BRONCE




CAMPEONATO COMUNIDAD DE
MADRID SUB23 DE LLOO

16 DE FEBRERO DE 2020 * 19 MEDALLAS DE ORO
CIUDAD ESCOLAR (MADRID) * 14 MEDALLAS DE PLATA

37 participantes 4 MEDALLAS DE BRONCE




CAMPEONATO COMUNIDAD DE MADRID
DE MMA AMATEUR

22 DE FEBRERO DE 2020 * 19 MEDALLAS DE ORO
CIUDAD ESCOLAR (MADRID) * 9 MEDALLAS DE PLATA
45 participantes * 7 MEDALLAS DE BRONCE




CAMPEONATO COMUNIDAD DE MADRID
JUNIOR DE LLOO
‘ i - ' -

29 DE FEBRERO DE 2020 * 24 MEDALLAS DE ORO

CIUDAD ESCOLAR (MADRID) e 13 MEDALLAS DE PLATA
43 participantes * 6 MEDALLAS DE BRONCE




CAMPEONATO COMUNIDAD DE MADRID
SENIOR-ESPERANZA-CADETE DE SAMBO

29 DE FEBRERO DE 2020 e 26 MEDALLAS DE ORO
CIUDAD ESCOLAR (MADRID) e 17 MEDALLAS DE PLATA
58 participantes 13 MEDALLAS DE BRONCE




CAMPEONATO COMUNIDAD DE
MADRID DE COMBAT SAMBO

29 DE FEBRERO DE 2020 * 9 MEDALLAS DE ORO

CIUDAD ESCOLAR (MADRID) e 4 MEDALLAS DE PLATA
17 participantes « 3 MEDALLAS DE BRONCE




CAMPEONATOS DE ESPANA
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APQOYO CTO ESPANA SUB23 Y JUNIOR LUCHA Y
SENIOR DE SAMBO Y COMBAT SAMBO

60 DEPORTISTAS MADRILENOS

12 CTO ESPANA




19 DE ENERO DE 2020
CIUDAD ESCOLAR (MADRID)



CAMPEONATO DE ESPANA DE
GRAPPLIN (TODAS CATEGORIAS)

1 DE FEBRERO DE 2020 1 MEDALLA DE ORO
SAN PEDRO DEL PINATAR (MURCIA) 3 MEDALLAS DE PLATA
21 participantes * 3 MEDALLAS DE BRONCE



CAMPEONATO DE ESPANA DE
GRAPPLIN GI (TODAS CATEGORIAS)
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2 DE FEBRERO DE 2020 4 MEDALLAS DE ORO
SAN PEDRO DEL PINATAR (MURCIA) 4 MEDALLAS DE PLATA
16 participantes e 6 MEDALLAS DE BRONCE




CAMPEONATO DE ESPANA CADETE DE
LUCHAS OLIMPICAS
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6 — 7 DE MARZO DE 2020 7 MEDALLAS DE ORO
GIJON * 7 MEDALLAS DE PLATA
36 participantes * 5 MEDALLAS DE BRONCE




CAMPEONATO DE ESPANA ESCOLAR
DE LUCHAS OLIMPICAS
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6 —7 DE MARZO DE 2020 4 MEDALLAS DE ORO
GIJON 4 MEDALLAS DE PLATA
24 participantes 7 MEDALLAS DE BRONCE




CAMPEONATO DE ESPANA JUNIOR DE
LUCHAS OLIMPICAS

* 2 MEDALLAS DE ORO

* 2 MEDALLAS DE PLATA
* 1 MEDALLA DE BRONCE

16 AL 20 DE OCTUBRE DE 2020
SAN JAVIER (MURCIA)
25 participantes




CAMPEONATO DE ESPANA SUB23 DE
LUCHAS OLIMPICAS

18 AL 20 DE OCTUBRE DE 2020
LA MANGA DEL MAR MENOR
(MURCIA)

19 participantes

* 7 MEDALLAS DE ORO
* 7 MEDALLAS DE PLATA
* 2 MEDALLAS DE BRONCE




CAMPEONATO DE ESPANA SENIOR DE
SAMBO

16 AL 18 DE OCTUBRE DE 2020
LA MANGA DEL MAR MENOR
(MURCIA)

9 participantes

* 6 MEDALLAS DE ORO
* 1 MEDALLA DE PLATA
* 1 MEDALLA DE BRONCE



CAMPEONATO DE ESPANA SENIOR DE
LUCHAS OLIMPICAS
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26 AL 28 DE NOVIEMBRE DE 2020 5 MEDALLAS DE ORO
SAN JAVIER (MURCIA) 3 MEDALLAS DE PLATA
22 participantes 10 MEDALLAS DE BRONCE




CAMPEONATO DE ESPANA DE
DEFENSA PERSONAL POLICIAL
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8 DE DICIEMBRE DE 2020 * 4 MEDALLAS DE ORO
CIUDAD ESCOLAR (MADRID) * 4 MEDALLAS DE PLATA
28 participantes * 4 MEDALLAS DE BRONCE




TORNEOS INTERNACIONALES




TORNEO INTERNACIONAL RANKING

15 AL 18 DE ENERO DE 2020
ROMA
VICTORIA BAEZ REPRESENTO A LA FML




TORNEO INTERNACIONAL GRAND
PRIX DE NIZA
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Marcos Sanchez-Sika(6ke)

Grand Prixde France y Concentracion Sénior de Grecorromana  Nia(Franci)

16 AL 25 DE ENERO DE 2020
NIZA (FRANCIA)

ALBERT BAGHUMYAN Y MARCOS SANCHEZ-SILVA
REPRESENTARON A LA FML




TORNEO LUFTI AHMEDOV

DENIS KODAKOV GIL CONSIGUIO MEDALLA DE
PLATA
31 DE OCTUBRE DE 2020
BULGARIA




CAMPEONATO DEL MUNDO
SENIOR DE SAMBO
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4 AL 9 DE NOVIEMBRE DE 2020
BELGRADO (SERBIA)
CRISTINA CASAS Y YAIZA JIMENEZ
MEDALLAS DE BRONCE




TORNEO INTERNACIONAL JOVENES
PROMESAS
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6 AL 8 DE NOVIEMBRE DE 2020

PILAR DE LA HORADADA - A MEDALLAS DE ORO

* 12 MEDALLAS DE PLATA
* 3 MEDALLAS DE BRONCE

(ALICANTE)
33 participantes




TECNIFICACION DISCIPLINAS OLIMPICAS




EQUIPO DE LUCHA C.A.R. MADRID

ENTRENAMIENTOS MANANA Y TARDE
30 SESIONES DOBLES
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ENTRENAMIENTO LUCHA IPAFD C.A.R.




CONCENTRACION EN SIERRA NEVADA
LUCHAS OLIMPICAS

30 DE SEPTIEMBRE AL 4 DE OCTUBRE DE 2020
C.A.R. DE SIERRA NEVADA



TECNIFICACION DISCIPLINAS NO
OLIMPICAS i

VARIOS CURSOS DE TECNIFICACION FUERON
POSIBLES EN 2020 GRACIAS AL PROTOCOLO
COVID DE LA FMLY LOS CLUBES



OTRAS ACTIVIDADES




PSICOLOGIA Y DEPORTE

4 PSICOLOGIA

DE LA ACTIVIDAD
Coleglo Oficial

de Psicélogos [:'S'C”f\_ Y "
de Madrid EL DEPORTE

NTENCIONIPSICOLOGICA
GRATUITA

MARZO - ABRIL - MAYO 2020

SECCION DE

PARTICIPAN 10 LUCHADORES



DIPLOMAS INFANTILES

B

FEDERALCIGN MADRILENA DE LUCHA

Como recompenga a gu buen eomportamiento y paciencia ge
entrega a
este dipComa, del gue guedara congstancia en

nuesgtrog regigtrog, por Aaler gsuperado Ca
curentena por Covid-79 con valor y una gsonrisa.

jiEnborabuenas ?D

gﬁﬁaﬂag!a!a e Todo ira Gien!

MARZO — ABRIL - MAYO 2020
PARTICIPAN 150 NINOS




INFORMES / APOYO

CUANDO VENCES TUS MIEDOS
SE DESTRUYEN TUS LIMITES

MARZO - ABRIL - MAYO 2020
PARTICIPAN 50 LUCHADORES




# ESTE VIRUS LO PARAMOS UNIDOS

NADA ESTA PERDIDO
MENTRASINO'DEJES
DE INTENTARLO NUNCARS®

Rl “
L3, )
#EsteVirusLoParamosUnidos
MARZO — ABRIL - MAYO 2020

PLANIFICACION ENTRENAMIENTOS EN CASA
MAS DE 70 LUCHADORES




ENTRENAMIENTO DEPORTISTAS FEDERADOS

P ENTRENAMIENTO
"~ DEPORTISTA FEDERADO

MAYO 2020
INICIO CONTROLADO
MAS DE 70 LUCHADORES




10 RETOS @LUCHALLENGE

MARZO - ABRIL - MAYO 2020
PARTICIPAN 60 LUCHADORES




VIDEOCONFERENCIA UWW

VIDEOCONFERENCIA
CON ATLETAS

1870572020

(14 H ZURICH)

Uww

MAYO 2020
INICIO CONTROLADO
MAS DE 70 LUCHADORES




REANUDACION ACTIVIDAD DEPORTIVA

Reanudacion Actividad Deportiva

JUNIO 2020
MAS DE 200 AFILIADOS




DUDAS PLAN DESESCALADA

JUNIO 2020
MAS DE 150 EMAILS DEPORTISTAS Y ENTRENADORES



RESPONSABILIDAD - RESPETO - TRABAJO

==t ResponsabilidadRespetoTraajo=>

JUNIO 2020
INICIO SIN CONTACTO
200 DEPORTISTAS FEDERADOS




VIDEO CONFERENCIAS FML

ABRIL - JUNIO 2020
20 VIDEO CONFERENCIAS
1200 PARTICIPANTES (TOTAL




VIDEO CONFERENCIAS UWW

& | UNITED WORLD WRESTLING

Welcome and updates - UWW Athletes Commission

S

Oclurays ADENLOROYE Arsen JULFALAKYAN Setin MATTSSON

Yanan SN omeill Ghasem) Jasrmine MIAN Mindaugay CIERSTS

ABRIL - JUNIO 2020

10 VIDEO CONFERENCIAS
600 PARTICIPANTES (TOTAL




DIA INTERNACIONAL DE LA LUHA

SHARE YOUR WE!E TLING MOMENT
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fiTHISISWRESTLING
DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA

23 MAYO 2020
RESENAS Y COMENTARIOS
MAS DE 500 RESENAS




JUNTOS SOMOS MAS FUERTES

JUNIO 2020
ACTIVIDADES Y PROPUESTAS
MAS DE 50 PROPUESTA Y ACCIONES COLABORATIVAS




SEMINARIOS GRATUITOS

WEBINAR

SEMINARIOS PARA [wamon[s

ABRIL — OCTUBRE 2020
FED. INTERNACIONAL
30 SEMINARIOS — TODOS LOS COLECTIVOS
250 INSCRITOS FML




ANTI DOPAIJE

WEBINAR

UNITED,WORLD,

GERTLITES
ANTIDOPAJE

ABRIL — OCTUBRE 2020
FED. INTERNACIONAL
10 SEMINARIOS
40 INSCRITOS FML




LUTO OFICIAL

Luto
Oficial

6 JUNIO
LA FML SE UNE AL LUTO OFICIAL



ESTUDIO IMPACTO COVID-19

ESJt udJ FUNDACION d_a::—;t
Impacto Erpolnomﬂmgwtlvq‘* Y

Observatorio Vida Activa y Salugable

COVIib-19
Hasta 4 Julio
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JULIO - 2020

TRABAJO EN COMISIONES
30 PERSONAS




REUNIONES - GRUPOS DE TRABAJO

(EVNIDNEX r\r(ur’n
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ABRIL - JULIO - 2020
TRABAJO EN COMISIONES
8 COMISIONES - 64 PERSONAS




FORMACION COVID MEDICA
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JUNIO - 2020
100 PERSONAS X SEMINARIO
300 PARTICIPANTES




FASES DESESCALADA

INFORMACION

Y
@m% RECOMENDACIONES
REAPERTURA CLUBES DEPORTIVOS
FML
PARA LA PRACTICA DEPORTIVA

JUNIO - JULIO - 2020
MAS DE 300 CONSULTAS



CONTINUACION ELECCIONES FML

Continuidad
Elecciones
2020

Ll

JUNIO -2020
SE CONTINUA EL PROCESO



RECOMENDACIONES PRACTICA SEGURA
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JUNIO A SEPTIEMBRE - 2020

DESCARGA TODOS LOS CLUBES Y ENTRENADORES




SEMINARIO INUNONUTRICION Y DEPORTE
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100 PARTICIPANTES
200 VISUALIZACIONES



VIDEOS DISCIPLINAS ASOCIADAS

Federacion Madrilefia de Lucha ¥/

120 ViDEOS
DISCIPLINAS ASOCIADAS




SEMINARIO — PREPARANDO LA COMPETICION

E EEMINAHID

100 PARTICIPANTES
500 VISUALIZACIONES




VIAJES Y COMPETICIONES

¥ GOBIERNO  MINISTERIO
"> DEESPANA  DE CULTURA
k Y DEPORTE

cﬂb o APSADA

v, Deportes AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION
DE LA SALUD EN EL DEPORTE

CIBRIES PARA

o

MAXIMA DIFUSION




SELLO GARANTIA MADRID

Garantia.M/.DRID

Cancade ol dertifcativg de
Madidas di Cumphmepnio &

FEEDERACION MADRILENA
DE LUCHAS ASOCIADAS

por las madides sdoptadas &n la prevencitn § minimizaciin di los fesgos provocsdos

EN privpinbe coritemod i vailosr Rasts of 15 ob nowatmbre 3a 2000
Madrid, a 14 de jubo de 2020

pra

Maria Pérez
Durectom del Asea Técnica de Cetificactn ¥ Reconocimienio
Madrid Excelente « Garantia Madnd
Fundacidn Madid por W Compatithidad

Fundacién M. DRID H
P -
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CUMPLIMOS EL PROTOCOLO COVID




MAS CANALES DE COMUNICACION

644 09 98 =

COMUNICACION INFORMACION
200 AFILIADOS EN TRES GRUPOS




LAFMLY LOS ODS
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Garantia.

ESTAMOS
M. \DRID

PREPARADOS =%

:::::::::::::::::::::::::::::::::: de Madrid

CAMPANA DE COMUNICACION Y DIFUSION



DIiA MUNDIAL DEL CORAZON

Dia Mundial §
del Corazon —

“€ 29 de .

LA FML SOLIDARIA
100 INICIATIVAS RECIBIDAS



DIA INTERNACIONAL NO VIOLENCIA

“Oa violencia eg
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60 INICIATIVAS RECIBIDAS




EVALUACION INICIO TEMPORADA
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100 PARTICIPANTES



CAMPANA DIFUSION

51 TE GUETA EL DEPORTE.,. m
3 TE GUSTA EL DEPQRTE DE COMBATE...
5/ TE GUSTA EL DEPORTE DE COMBATE SEGURD...
S/ TE GUSTA EL DEPORTE DE COMBATE SEGURO ¥ SALUDABLE

1A QUE ESPERAS! ‘I-FH A LA FML

Queremos que e unas a este GRAN COLECTIVO y
permanezcas con nosotros,

Porgue td...
Mese [levat a soguir ofreciends la mejor FORMACION DEPORTIVA
Mos impulsas a INNGVAR y a mejerar cada dia,
Huestro COMPROMISO es...
Ofrecerte los mejores dervicios deportives
Ofrecerte Programas fermatives del méximo Mivel
Cfrecerte lo que th te mereces,

! H |

JCUENTA CON NOSOTROS!
[SIEMPRE ESTAREMOS JUNTO A Ti

Garantia.

M/DRID & rreparavos

] £

QuUeremaes que

permanerca

IEUENTA COMN NOSOTROS;
ISIEMPRE EZSTAREMOS JUNTO A TI)

Garantia.

M. DRID

A PESAR DEL COVID 19 LA FML SIGUE

SUMANDO
MAXIMA DIFUSION




LA FML LUCHA CONTRA EL CANCER DE MAMA

] / H‘ L
’ 1;,9 OCTUBRi

Y DiaMundial deLucha contrael
Céncer de Mama

Examinate,
fomemos conciencia.
La deteccion temprana

ob I clawe

SE REALIZAN 15 ACTIVIDADES



ACTIVATE — PRACTICA DEPORTE SEGURO
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MAXIMA DIFUSION




PREMIO ELIMINACION VIOLENCIA DE GENERO
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20 CANDIDATURAS



DIA MUNDIAL DEL SAMBO

o

E ®H@® 16 voviemere 2020

16 NOVIEMBRE 2020
30 PARTICIPACIONES



12 JORNADA JUDO - KARATE - LUCHA

21 NOVIEMBRE
QUEREMOS SER VISIBLES




BECAS FELODA

BECAS
SE OLIMPICO 2020

i
o T GOBERNO  MIMISTERIO -y
SRR T DEESPANA  DECULTURA Cageier e
y | s ¥ DEPORTE ’ Besertes

5 DEPORTISTAS BECADOS



DIA INTERNACIONAL ELIMINACION DE LA
VIOLENCIA EN MUIJERES

SEMINARIOS - 100 MUIJERES
AYTO MADRID






ARBITROS

18 DE ENERO
JORNADA CIENTIFICA DE ARBITROS



ARBITROS

25 DE ENERO
CURSO INTERNACIONAL ARBITROS FIAS



ARBITROS

31 DE ENERO
ASCENSO JUAN VILLAR



ARBITROS

16 DE FEBRERO DE 2020
CTO. MADRID ESCOLAR-CADETE LLOO



