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STRICT APPLICATION OF THE CURRENT WRESTLING RULES  
 

 

 

Greco-Roman Wrestling – Starting position at the beginning of each period:  

„Chest to chest“, feet in the inner circle 

JAVA
Nota adhesiva
Posición inicial al comienzo de cada período:
"Pecho a pecho", con los pies en el círculo interior

JAVA
Nota adhesiva
Aplicación estricta de las reglas de la lucha ACTUAL

JAVA
Nota adhesiva
Lucha greco-romana - Posición inicial al comienzo de cada período:
"Pecho a pecho", con los pies en el círculo interior
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WRONG POSITION:  

The BLUE wrestler has a 

foot outside of the inner 

circle 

JAVA
Resaltado

JAVA
Cuadro de texto
Posición incorrecta:
El luchador azul tiene un
pie fuera de la interna
círculo
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… 

… and then whistles .  

 

Greco-Roman Wrestling – Starting „par terre“ position: 

The top wrestler puts his two hands on his opponent’s shoulders and ONE knee to the floor. 

The referee orders „IN POSITION“, waits for the position to be correct and stable… 

JAVA
Nota adhesiva
Lucha greco-romana - A partir del "par terre" position:
El luchador de arriba pone sus dos manos sobre los hombros de su oponente y una rodilla en el suelo.

JAVA
Nota adhesiva
El árbitro ordena que "en la posición", espera a que la posición es correcta y estable ...

JAVA
Nota adhesiva
. Y luego silba.
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WRONG POSITION: 

Two knees to the floor 

 

JAVA
Resaltado

JAVA
Nota adhesiva
Dos rodillas en el suelo
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FAULT: Repeated entrance in the Red Zone 

 

 

 

 

The referee must warn the wrestler at fault by saying: „RED… ZONE“ 

In Greco-Roman wrestling, 

the referee must order 

„HEAD UP“ to the RED 

wrestler 

JAVA
Nota adhesiva
FALLO: entrada repetida en la zona roja

JAVA
Nota adhesiva
El árbitro debe avisar al luchador de la culpa diciendo: "... RED ZONE"

JAVA
Nota adhesiva
En la lucha grecorromana,
el árbitro debe ordenar
"levantar la cabeza" al
luchador de rojo
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If the RED wrestler maintains the action in the red Zone and/or display a passive attitude (fleeing 

the mat or fleeing a hold), the referee must whistle and stop the bout. He gives a verbal warning to 

the RED wrestler at fault. 

 

  

If the RED wrestler continues to display passivity despite the referee’s verbal warning, the 

referee must stop the bout and give a caution to the RED wrestler (at fault in this case) 

and 1 point to the BLUE wrestler. 

JAVA
Nota adhesiva
Si el luchador rojo mantiene la acción en la zona roja y / o mostrar una actitud pasiva (que huyen
la placa o que huyen de una bodega), el árbitro debe pitar y parar la pelea. Él le da una advertencia verbal a
El luchador rojo en falta.

JAVA
Nota adhesiva
Si el luchador rojo sigue mostrando pasividad pesar de la advertencia verbal del árbitro, el
árbitro debe parar el combate y dar una advertencia a El luchador rojo (la culpa en este caso)
y 1 punto para el luchador azul.
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FAULT in Greco-Roman wrestling:  The bottom wrestler lifts his legs 

 

It is prohibited for the bottom wrestler to lift, push or press with his legs. 

 

  

 

 

The referee must give a verbal warning to the BLUE wrestler. If he persists or repeats the fault, 

the referee must give him a caution and 2 points to the RED wrestler. 

The BLUE wrestler is also at fault if 

he uses his legs to prevent his 

opponent from lifting him.        

JAVA
Nota adhesiva
FALLO en lucha greco-romana: El luchador inferior levanta sus piernas.

JAVA
Nota adhesiva
Está prohibido que el luchador de abajo para levantar, empujar o presionar con sus piernas.

JAVA
Nota adhesiva
El árbitro debe dar una advertencia verbal al luchador azul. Si persiste o se repite la falla,
el árbitro debe darle una advertencia y 2 puntos para el luchador rojo.

JAVA
Nota adhesiva
El luchador azul también son un problema si
que usa sus piernas para evitar que su
oponente de levantarlo.
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Fault in Greco-Roman Wrestling: Crawling to the Red Zone 

 

 

 

 

The RED wrestler defends himself 

by crawling to the red Zone… 

 

The referee must order: 

„RED…STOP“ 

 

JAVA
Nota adhesiva
Fallo en lucha grecorromana: Rastreo de la zona roja

JAVA
Nota adhesiva
El luchador rojo se defiende
mediante el rastreo de la zona roja ...

JAVA
Nota adhesiva
El árbitro debe ordenar:
"RED ... STOP"
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FAULT  in Greco-Roman, Freestyle and Female Wrestling: Holding the fingers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The referee tries to make the wrestlers stop holding their fingers. If he is 

unsuccessful, he must immediately stop the bout and give a verbal warning to 

the wrestler(s). 

JAVA
Nota adhesiva
FALLO en el greco-romano, Estilo Libre y Lucha Femenina: Manteniendo los dedos

JAVA
Nota adhesiva
El árbitro trata de hacer que los luchadores dejar de mantener sus dedos. Si es
sin éxito, se debe parar inmediatamente el combate y dar una advertencia verbal a
el luchador (s).
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Freestyle and Female Wrestling: Correct position for the Clinch 

 

 

 

The BLUE wrestler can also put ONE 

knee to the floor 

The referee whistles when the position is correct and stable 

JAVA
Nota adhesiva
Freestyle y Mujer Lucha Libre: La posición correcta para el remache

JAVA
Nota adhesiva
El luchador azul también puede poner una
rodilla en el suelo

JAVA
Nota adhesiva
El árbitro pita cuando la posición es correcta y estable
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Takedown 

1 point to the RED wrestler, the period is finished… It is not 

possible for the BLUE wrestler to start a counter-attack. 

JAVA
Nota adhesiva
1 punto para el luchador rojo, el período se termina ... No es
posible para el luchador azul para iniciar un contraataque.

JAVA
Nota adhesiva
TRADUCIDO CON EL TRADUCTOR DE GOOGLE POR JOSE A VALCARCEL




