
 
 
 
 
 A TODAS LAS FEDERACIONES NACIONALES 
 
 
 

Vevey, 30 de Septiembre de 2008 
 

 
 
REGLAMENTO DE LUCHA LO GR Y LF 
 
 
 
Señores  Presidentes y Queridos Amigos, 
 
 
Los Juegos Olímpicos de Pekín forman ya parte de la historia y el papel de la 
FILA es preocuparse del futuro. 
 
Con motivo de los períodos de prácticas de instructores y reuniones del 
Departamento de Arbitraje, tendremos la ocasión de discutir del impacto 
positivo y negativo de las normas de lucha en las prestaciones de los 
luchadores y de las luchadoras. Según los primeros ecos que llegan al 
Secretariado de la FILA (excepto las personas que acusan a los árbitros de la 
responsabilidad de su derrota), todos reconocen que las normas de lucha 
actuales salvaron la lucha grecorromana en el programa de los Juegos 
volviéndola más espectaculares. Los informes de audiencia TV y de prensa 
confirmarán en los próximos meses estas constataciones. 
 
De acuerdo con las distintas decisiones de los últimos Congresos y de la Mesa, 
no hay razones para operar cambios importantes en las normas que hace el 
éxito de la lucha en Pekín, antes de los JJOO de Londres 2012. Debemos no 
obstante examinar todas las estadísticas que se efectuarán antes de tomar 
decisiones definitivas. 
 
A primera vista, las normas en lucha libre y en lucha femenina no plantean 
ningún problema, si es una más estricta aplicación del agarre ordenado en 
caso de 0-0 al final de los 2 minutos de tiempo reglamentario. Es necesario 
encontrar también un método para designar el que debe tener la ventaja de 
tomar el agarre sin que la FILA pueda ser acusada de trampa con este sorteo. 
Aunque este problema es delicado, estoy seguro de que vamos a encontrar 
una solución para poner remedio. 
 
Para la lucha grecorromana, el problema es el mismo al agarre. Pueden 
solucionarse, introduciendo dos o tres normas que deberemos probar a nivel 
nacional antes de que lo pronunciemos. Se trata de: 
 



 
 
 
 
 
 
 
A. Suprimir la puesta en tierra ordenada en el resto del período para el 

luchador que marcó como mínimo un punto en los minutos de lucha de 
pie. 

 
B. Imponer un contacto de las 2 manos sobre la espalda del luchador en 

tierra antes de que el árbitro silbe el principio del combate en la posición 
ordenada en tierra. 

 
C. Dar la victoria del combate (para todos los estilos) al luchador que gana 

por 8 puntos de diferencia en un período. 
 
Tras un primer análisis, se trata de las solas mejoras que deben probar 
hasta finales de 2008 con el fin de seguir en la vía del éxito para la lucha en 
los 4 próximos años. 
 
Todas las demás propuestas que requieren una decisión de los Jueces-
Árbitros no harán más que traer más sospechas sobre la integridad de la 
FILA en el juicio de los partidos. Lo mismo sucede frente a la propuesta que 
ya  ha sido negada por la Mesa a poner en tierra alternativamente por 
período al luchador rojo o azul en el caso de 0-0. Eso significaría una vuelta 
a los cálculos de una lucha pasiva. Los Luchadores y los entrenadores son 
a veces más inteligentes que los que hacen las normas y saben calcular lo 
que les daría la victoria. 
 
Espero de las Federaciones Nacionales que prueben  las 3 mejoras que 
parecen necesarias, que establezcan propuestas hasta el 1 de diciembre de 
2008, precisando en qué competición internacional hicieron las pruebas y 
demostrándolo, con el fin de tomar decisiones al principio de año 2009 
después de análisis por la Mesa de la FILA. 
 
 
 
Le agradezco su colaboración 
 
 
 
 
 
       Raphaël Martinetti 
              Presidente de la FILA 


