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PROLOGO

El Taijiguan & Qigong no se trata simplemente de deporte, es un
sistema que incluye tanto aspectos terapéuticos como preventivos. Es una
técnica milenaria china, utilizada y desarrollada para encontrar el equilibrio del
cuerpo y la armonia entre salud fisica, mental y emocional, y asi restablecer o
mantener el equilibrio entre cuerpo y mente. Para los jovenes es una
busqueda de cualidad des fisicas des de la tranquilidad y el autoconocimiento;
para los mayores, relajacion y longevidad.

En la actualidad hay una gran difusién del Taijiquan & Qigong y sus
diferentes escuelas independientemente de su origen, que nos han sido
transmitido desde el pasado. Hay que continuar con ese esfuerzo y cometido;
es nuestra principal fuente de inspiracién, seguir las ensefanzas y métodos
para que nuestras futuras generaciones puedan apreciar las maravillas de
nuestro Arte.

A pesar de las caracteristicas especificas de cada estilo, se debe
conservar la maxima esencia del Arte. Por ello se debe preservar la raiz
principal y las bases que son comunes entre ellos; de modo que para poder
pasar de Duan “grados” y tener cobertura profesional a través del Dpto.de
Taijiguan & Qigong de la Federacion Madrilefia de Lucha y Disciplinas
Asociadas, hay una serie protocolos, normas basicas, ceremonias y/o rituales,
que debemos asumir y cumplir ya que para nosotros son dignas de respeto y
admiracion. Esto nos hace que podamos alcanzar objetivos comunes, poder
dinamizar y expandir los conocimientos de una forma reglada y organizada.

No en vano, las autoridades sanitarias chinas y cada vez mas las occidentales,
recomiendan la practica continuada del Taijiquan & Qigong, como medio para
combatir y prevenir la enfermedad y asi favorecer la longevidad.

/ f
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DUAN (Grados).

Los Duan, son en esencia la base para poder, de alguna forma,
constatar el tiempo de practica, los conocimientos adquiridos y el
entendimiento de ellos, asi que se ha optado por los colores que a nivel
internacional son mas conocidos y utilizados y, cada uno de ellos, con los
tiempos de practica debidamente establecidos. No solamente se tendra en
cuenta la parte técnica, sino también el contexto filoséfico, la actitud personal
y espiritu de superacion para lograr los diferentes grados.

En las escuelas no es necesario la manifestacion, ni ponerse el cinturon
del grado que sea, ya que lo importante y esencial reside en los
conocimientos y el saber estar adecuadamente en su posicion respecto a los
demas, ya que el cinturéon en si, es sélo un objeto material el cual, por si
mismo, no representa mas que un nivel de conocimientos minimo de cada
uno de ellos.

Aunque en un principio no habia grados ni cinturones, hoy en dia se
hace necesario dicha forma de organizar y estructurar los conocimientos, para
crear una metodologia adecuada al momento actual; conservando su raiz, por
eso se hace necesario un conocimiento minimo de todos los estilos de forma
general, pero teniendo en cuenta las particularidades propias de cada uno y a
la vez conservando las bases comunes a todos ellos.

Dentro del departamento y debido a las caracteristicas especiales
“similares pero no iguales”, se diferencian claramente dos ramas y programas
formativos diferentes para cada una de las técnicas principales, por un lado el
Taijiquan y por otro el Qigong.

TAIJIQUAN

Por si mismo largo y complejo ya que incluye sistemas y técnicas de Qigong,
asi como el conocimiento de la Bioenergética, base comun de ambas. Debido a
su diversidad de estilos de formas de mano vacia, armas y meditacidon exige
la necesidad de un programa largo y estructurado.

QIGONG

Mas centralizado y especifico para las técnicas de trabajo con la energia y la
meditacion. Por si mismo se considera un arte, y no es necesario el
conocimiento del Taijiquan, ya que este trabajo es comun para todas la Artes
Marciales.
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DUAN (estructura de grados)

TAIJIQUAN
Cinturones Basicos inturones Medi

C. Blanco. C. Negro 19 Dan.
C. Amarillo. C. Negro 29 Dan.
C. Naranja. C. Negro 39 Dan.
C. Verde. No se puede acceder a mas de cinturén

negro 3° Dan, sin pasar las pruebas de
C. Azul. Monitor Nacional Nivel I.
C. Marron.

Titulos & Grados Superiores

Edad minima, acceso Monitor Nacional Nivel I, 18 afios. Permanencia min., en la categoria 2 afios.
Monitor Nacional Nivel I 1°Dan (Técnico basico); (minimo para titulo grado).
Monitor Nacional Nivel I 2°Dan (Técnico basico); (medio para titulo grado).

Monitor Nacional Nivel I 3°Dan (Técnico basico); (max. para titulo grado).

Edad minima, acceso Entrenador Nacional Nivel II, 20 afios. Permanencia min., en la categoria 3 afos.

Entr. Nacional Nivel IT 2°Dan (Técnico medio); (minimo para titulo grado).
Entr. Nacional Nivel II 3°Dan (Técnico medio); (medio para titulo grado).
Entr. Nacional Nivel IT 4°Dan (Técnico medio); (maximo para titulo grado).

Edad minima, acceso Entr. Nacional Sup. Nivel III, 24 afios. Permanencia min., en la categoria 4 afios.
Entr. Nacional Sup. Nivel III 3°Dan (Técnico superior); (minimo para titulo grado).
Entr. Nacional Sup. Nivel III 4°Dan (Técnico superior); (medio para titulo grado).
Entr. Nacional Sup. Nivel III 5°Dan (Técnico superior); (maximo para titulo grado).

Edad minima, acceso Maestro 29 afios. Permanencia min., en la categoria 8 afos.

(Se podra acceder a esta categoria, con menos afos de permanencia, siempre que el departamento técnico,
lo valore adecuadamente: técnica, teérica y métodos de trabajo y ensefianza).

Maestro 4° Dan (minimo para titulo grado).
Maestro 5° Dan (medio para titulo grado).
Maestro 6° Dan (medio para titulo grado).
Maestro 7° Dan (maximo para titulo grado).

Gran Maestro: 8° Dan, 92 Dan, 10° Dan (Titulo reservado como reconocimiento
maximo de un estilo propio y/o una vida de trabajo y dedicacion plena al
TAIJIQUAN & QIGONG).

NOTAS: Requisitos para titulo de A.T.D. 1° Dan y mayor de 16 anos.
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DUAN (estructura de grados)
QIGONG

Para este departamento no hay cinturones basicos como tal, pero si pautas
para la obtencién de grados, se definen en niveles.

Titulos & Grados

Nivel Practicante.

10 Nivel Basico - Medio - Avanzado.

29 Nivel Monitor Nacional Nivel I (Técnico basico).

30 Nivel Entr. Nacional Nivel II (Técnico medio).

40 Nivel Entr. Nacional Sup. Nivel III (Técnico superior).
50 Nivel Maestro.

6° Nivel Gran Maestro.

79 Nivel Maestro de Maestros. (Titulo reservado como reconocimiento maximo
de un estilo propio y/o una vida de trabajo y dedicacién plena al QIGONG.

NOTAS:
Las siguientes normas son en comun para Taijiquan y Qigong.

. Para acceder a los cinturones basicos, niveles y/o grados, primero hay
gue estar en posesion del grado inferior al aspirado.

. Para acceder a los cinturones vy titulos superiores, primero hay que estar
en posesion del cinturdon y/o dan minimo requerido correspondiente
(grado), y solo se puede acceder hasta tres grados con el mismo titulo.

. Los tiempos requeridos, asi como los requisitos para cada uno de ellos,
estan especificados en la normativa y programa oficial.

. Se estudiaran las propuestas para las solicitudes a cintos y grados, sobre
las reducciones del tiempo establecido, la solicitud se debera realizar al
menos con un mes de antelacion a la fecha de examen y solo se podra
utilizar esta herramienta una vez en la carrera marcial.

. Todos los profesores deberan asistir obligatoriamente a uno de los cursos
de tecnificacién realizados a lo largo del afio, donde se les formard y
orientara sobre la normativa vigente, formas, técnicas, protocolos, etc.
Necesario para una correcta formacion.
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REGLAMENTACION DE EXAMENES

TRIBUNAL

Estara formado por tres titulados con categoria minima de Técnico Medio.
Sera constituido para examenes a partir de 1° Dan.

Su objetivo es velar por el protocolo adecuado y cefirse al examen, el
debido cumplimiento de las normas para un correcto funcionamiento de la
sesidon y dar veracidad a los resultados obtenidos por los aspirantes, de forma
gue no solo se tenga en cuenta el conocimiento tedrico/practico de las técnicas,
sino también la conducta y diligencia del aspirante. La actitud debera ser
positiva y de colaboracion con el aspirante.

El Tribunal en ningdn momento corregira, se limitara a evaluar en
términos generales, solicitara las explicaciones oportunas y dara por finalizada
la sesion cuando tenga los criterios necesarios para emitir el resultado final.

ASPIRANTES

Debera aportar la documentacion de inscripcion requerida. Para toda la
ceremonia deberd tener el protocolo adecuado que debera conocer y respetar.
Debe prestar una buena presencia en el vestuario y en el aseo personal,
predisposicién y respeto a las preguntas del tribunal y a las técnicas, que
deberan tener una buena preparacion en cuanto en su progresidn, eficacia y
habilidad, asi mismo mostrara una aceptable condicion fisico-técnica, un cierto
nivel de relajacion y concentracion.

Protocolos y Normas Basicas.

. La celebracion de los examenes se harda a puertas cerradas,
permaneciendo soélo el aspirante, los colaboradores en caso de que fuera
necesario para el desarrollo de las técnicas y los miembros del Tribunal
correspondiente.

Nota: El aspirante, previa peticion al tribunal, podra invitar a presenciar el
examen a las personas que crea oportuna.

. Tribunal, aspirantes y colaboradores asistiran con el uniforme oficial.
. No se permitira la entrada de camaras, ni videos (no se puede grabar).

. La notificacidén del resultado del examen se hara al finalizar la sesion, y se
confirmara el resultado de forma oficial, a través de un escrito por parte
del Dpto. Técnico de Grados.

. El resultado no se hara efectivo hasta que no conste dicho resultado en el
acta oficial.

« La calificacion sera de: Apto o No Apto
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REGLAMENTACION DE EXAMENES

Normas para examen de cinturones basicos.
Profesorado y alcance técnico para los examenes.

« A.T.D. (Ayudante Técnico Deportivo).

Puede ensefiar, pero no examinar.

Monitor Nacional Nivel I (Técnico Basico).
Puede examinar hasta cinturon verde inclusive.

Entrenador Nacional Nivel II (Técnico Medio). Puede examinar
hasta cinturén azul inclusive.

Entrenador Nacional Superior Nivel III (Técnico Superior). Puede
examinar hasta cinturéon marron inclusive.

Maestro.

Puede examinar hasta cinturén negro 1° Dan excepcionalmente, (p.e. por
imposibilidad de constituir el tribunal o fuerza mayor).

Como regla general a partir de cinturéon negro 1° Dan, incluido, sera examinado
por el tribunal.

Se deberan tener en cuenta los siguientes criterios.

. Uniformidad, aseo personal y decoro correcto.

. El respeto ejercido hacia las formas y las técnicas, aptitud y presentacion.
. Conocimientos de los conceptos energéticos: Qi, circulacién y canales.

. Wuxing, Yin y Yang, desarrollo en nuestro cuerpo y en lastécnicas.

. Ejecucidn de las posturas, estructura, equilibrio, cambios de peso, etc.

. Los movimientos tienen que ser coordinados y fluidos.

. Ldgica natural, sencillez y progresién adecuada en las técnicas.

. Tiempo adecuado en las técnicas presentadas.

. Mente centrada, relajacion y concentracion.

. Buena preparacion y condicidn fisica.

Criterio final de evaluacién, la calificacion serd de: Apto o No Apto
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REGLAMENTACON “SOLICITUDES ESPECIALES”

Los solicitantes con algun impedimento fisico y/o psiquico que soliciten
el grado de Cinturdén Negro, tendran que enviar, con 3 meses de antelacién, un
certificado médico solicitando la autorizacién de dicho examen. No se
considerara admitida la solicitud hasta que se le conteste, por escrito, al
interesado a través de su Club. En caso de ser autorizado, el aspirante
adjuntarad a la inscripcion dicha autorizacion y realizara la parte del examen
gue determine el Director del Departamento.

Con este tipo de examen sdlo se podra acceder a Cinturon Negro 1° Dan
para grados superiores, se regira por la normativa vigente; todo ello sin
perjuicio de lo que al tal efecto establezca el reglamento oficial.

CONVALIDACION DE GRADOS

Para solicitar la convalidacion del grado que ostente: de una asociacién o club
acreditado, federacion, etc. nacionales o de otro pais. Se deberan cumplir los
siguientes requisitos:

e Presentar la solicitud debidamente cumplimentada.

e Curriculum visado por la Federacion, Club, Asociacién, etc. del pais de
origen correspondiente y documentacidén que acredite su practica deportiva.

e Presentar carta que avale la solicitud, firmada por el profesor/maestro del
Club.

e El Departamento de Grados sometera a estudio toda la documentacion
presentada, con el fin de establecer el proceso de convalidacion adecuado.

e Para todos los casos en que concurran meéritos técnicos especiales, el
Departamento, bien por iniciativa propia o a propuesta de la Junta Directiva,
emitird un informe a ésta para la concesién de grados.

Normativa de grados 9 Dpto. Taijiquan & Qigong
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DOCUMENTACION administrativa

. Tener la edad correspondiente el dia del examen al grado solicitado, en caso
de ser menor de 18 afios adjuntar la autorizacion de su tutor.

. Acreditar el tiempo estipulado, con el carnet de grados al dia.

. Presentar en el tiempo estipulado la solicitud y documentacion debidamente
cumplimentada, cierre de inscripcion 30 dias antes de la fecha del examen.

Documentacion a presentar

10,  Fotocopia de licencia actualizada.
20,  Fotocopia del carnet de grados.
39, Dos fotografias tamafo carnet
3°. Fotocopia D.N.I.

. Si el aspirante no pudiera realizar el examen sin causa justificada, no podra
recuperar la cuota de inscripcion.

. Si el aspirante no supera el examen (NO APTO), podra volver a presentarse
trascurridos tres meses y debera presentar una nueva inscripcion, tendra que
abonar solo el 50% de la cuota si realiza el examen dentro del afio en curso,
podra solicitar a la Federacion el informe del examen.

. Las solicitudes hasta 3° Dan incluido, deberan ir avaladas con la firma de un
Entrenador Nacional, Técnico Deportivo Superior, o por el Director Técnico de
Grados.

. Las solicitudes a 4° Dan no precisan de aval, deberan afiadir un Curriculum vy
deberan presentar una tesina sobre el aspecto psicofisico y técnico del
Taijiquan & Qigong, no excedera de 10 Folios, letra clara y legible, se debera
entregar por triplicado dos meses antes del examen. Turno de preguntas
relacionadas.

. Las solicitudes a 5° Dan no precisan de aval, deberan anadir un Curriculum y
deberan presentar una tesina sobre el aspecto psicofisico, técnico y contexto
filosofico del Taijiguan & Qigong, sera de un minimo de 15 folios y no
excedera de 25 Folios, letra clara y legible, se debera entregar por triplicado
dos meses antes del examen, asi como realizar una Ponencia & Coloquio, de
todo el programa oficial. Turno de preguntas relacionadas.

. Para grados superiores ver normativa vigente en cada momento.
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YIFU (uniformidad)

. El Uniforme YIFU “Traje” serd amplio y todo de color negro con botones
chinos, se permite el uniforme de color blanco y con botones chinos en
verano, mangas siempre largas. Bajo el traje se debera llevar una camiseta
del mismo color, a la hora de realizar las técnicas marciales.

. Solo se debera llevar el distintivo oficial de la disciplina, en la parte
izquierda, a la altura del corazon.

. El traje y el distintivo deberan estar en buen estado, limpio y sin roturas.
. No es necesario llevar puesto el cinturén ya que es simbdlico.

. El uso de zapatillas sera voluntario.

YAODAI (REQUISITOS para el pase de cinturdn)

CINTURON BLANCO.
Tres meses de practica continuada.
CINTURON AMARILLO.

Tres meses de practica continuada.
CINTURON NARANIJA.

Tres meses de practica continuada.

CINTURON VERDE.
Seis meses de practica continuada.

CINTURON AZUL.

Seis meses de practica continuada.

CINTURON MARRON.
Doce meses de practica continuada.
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EQUISITOS para el pase de grados.

Edad, antigledad y licencias requeridas

PARA CINTURON NEGRO 1° DAN (Infantil).

. Ser Cinturdn Marrén, (1 aho de antigiiledad, 3 licencias consecutivas 6 4 alternas).
Adjuntar la autorizaciéon de su tutor.

. Tener cumplidos los 14 afios.

PARA CINTURON NEGRO 1° DAN.

. Ser Cinturdn Marrén, (1 aho de antigiiedad, 3 licencias consecutivas 6 4 alternas).
. Tener cumplidos los 16anos.

PARA CINTURON NEGRO 2° DAN.

. Ser Cinturon Negro 1° Dan, (2 afnos de antigiedad, 2 licencias consecutivas 6 3 alternas).
. Tener cumplidos los 18afos.

PARA CINTURON NEGRO 3° DAN:
. Ser Cinturon Negro 2° Dan, (3 anos de antigiiedad, 3 licencias consecutivas 6 4 alternas).
. Tener cumplidos los 21 afios.

PARA CINTURON NEGRO 4° DAN.

. Ser Cinturén Negro 3° Dan, (4 anos de antiglledad, 4 licencias consecutivas 6 5 alternas).
. Tener cumplidos los 25afios.

PARA CINTURON NEGRO 5° DAN:

. Ser Cinturéon Negro 4° Dan, (5 afios de antigliedad, 5 licencias consecutivas 6 6 alternas).
. Tener cumplidos los 30anos.

PARA CINTURON NEGRO 6° DAN:

. Ser Cinturéon Negro 5° Dan, (6 afios de antigliedad, 6 licencias consecutivas 6 7 alternas).
. Tener cumplidos los 36anos.

PARA CINTURON NEGRO 7° DAN.

. Ser Cinturéon Negro 6° Dan, (7 afios de antigliedad, 7 licencias consecutivas ¢ 8 alternas).
. Tener cumplidos los 43 afios.

PARA CINTURON NEGRO 8° DAN:

. Ser Cinturéon Negro 7° Dan, (8 afos de antigliedad, 8 licenciasconsecutivas 6 9 alternas).
. Tener cumplidos los 51 anos.

PARA CINTURON NEGRO 9° DAN:

. Ser Cinturon Negro 8° Dan, (9 afios de antigiiedad, 9 licencias consecutivas ¢ 10alternas).
. Tener cumplidos los 60anos.

PARA CINTURON NEGRO 10° DAN:

. Ser Cinturén Negro 9° Dan, (Dan reservado como reconocimiento maximo de un estilo
propio y/o una vida de trabajo y dedicacidén plena al TAIJIQUAN).
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REQUISITOS para titulos

Todos los alumnos deberan traer:
o Titulo de Graduado Escolar, similar o superior (se tendra que acreditar mediante fotocopia
compulsada u original y copia). Se aconseja presentar la titulacion mas alta que se posea.

PARA AYUDANTE TECNICO DEPORTIVO.

. Tener 16 afios cumplidos.
o Tener el 1° Dan en la especialidad.
o Titulo directo otorgado a través de un entrenador regional, (minima categoria).

PARA MONITOR NACIONAL NIVEL I. (técnico basico).

o Tener 18 afios cumplidos. Permanencia minima en la categoria 2 afos.
o Tener el 1° Dan en la especialidad.

. Programa especifico del departamento técnico.

. Temario especifico de Bioenergética, nivel iniciacion.

. Temario especifico de la F.M.L y D.A.

PARA ENTRENADOR NACIONAL NIVEL II. (Técnico medio).

o Tener el 2° Dan en la especialidad. Permanencia minima en la categoria 3 afios.
o Tener el titulo de Monitor Nacional Nivel I en la especialidad.

. Programa especifico del departamento técnico.

. Temario especifico de Bioenergética, nivel basico.

. Temario especifico de la F.M.L y D.A.

PARA ENTRENADOR NACIONAL SUPERIOR NIVEL III. (Técnico superior).

. Tener el 3° Dan en la especialidad. Permanencia minima en la categoria 4 aiios.
. Tener el titulo de Entrenador Nacional Nivel II en la especialidad.

o Programa especifico del departamento técnico.

. Temario especifico de Bioenergética, nivel medio.

. Temario especifico de la F.M.L y D.A.

PARA MAESTRO.
o Tener el titulo de Entrenador Nacional Nivel III en la especialidad.

) Tener el 4° Dan en la especialidad. Permanencia minima, en la categoria 8 afos para
acceder a la categoria superior. (Se podra acceder a esta categoria, con menos afios de
permanencia, siempre que el departamento técnico, lo valore adecuadamente: técnica,
tedrica y métodos de trabajo y ensenanza).

. Programa especifico del departamento técnico.

. Temario especifico de Bioenergética, nivel avanzado.

o Temario especifico de la F.M.L.D.A.

o Proyecto final (tesina). Para la obtenciéon de la Maestria el alumno debera presentar en forma

de memoria, procedimiento de evaluacion de las ensefianzas de la especialidad (una vez
tramitada la inscripcion se enviaran criterios y procedimientos de la tesina).

GRAN MAESTRO.

o Tener el titulo de Maestro en la especialidad.
o Tener el 8% Dan en la especialidad.
o Nota: Titulo reservado como reconocimiento maximo de un estilo propio y/o unavida de

trabajo y dedicacion plena al TAIJIQUAN.
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SOLICITUD DE HOMOLOGACION DE DIPLOMAS

D.

D.N.L Fecha de nacimiento

Teléfono Email

C/ No Piso
Localidad Provincia C.P.

Titulaciones que posee:

Solicita:

La homologacién de

Adjuntandose a la presente solicitud la documentacién requerida.

En Madrid a de de

Fdo.: El solicitante

El abajo firmante declara que son ciertos todos los datos consignados en la presenta solicitud.
Asi mismo se compromete a adjuntar a esta solicitud la documentacion requerida

Me hago responsable de toda posible lesion que me pueda ocurrir en el presente curso por no tener tramitada la licencia anual
federativa por la Federacion Madrilena de Luchas Asociadas con cinco dias de antelacion a la celebracion de este curso.

Fdo.:

En cumplimiento de la Ley 15/1999 de 13 de diciembre, de Proteccidén de Datos de Caracter Personal, le
informamos que sus datos personales seran introducidos en nuestro fichero automatizado de datos creado
pory para la Federacion Madrilefia de Luchas Asociadas con el fin de remitirle informacion comercial. Para
ejercitar su derecho de acceso, modificacidn, cancelacién u oposicidn a su tratamiento, rogamos lo haga a
través del correo electrénico info@fmlucha.es o llamando al teléfono 91 364 6304
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FOTO

Fecha: Disciplina:

ASPIRANTE

D.: Apellidos:

D.N.L Fecha de nacimiento

Domicilio: NO Piso

Localidad Provincia C.P.
Grado actual: Con Fecha:

NO de Licencia: Fechas de las licencias:

Puede presentarse al examen de:

Se compromete a adjuntar a esta solicitud la documentacion requerida.

Autorizacion si es menor de edad:
D.: D.N.I:

Tutor de: Autorizo a:

Fdo.: Tutor.
En Madrid a de de

Fdo.: El solicitante

Aval del Técnico y/o0 Maestro:

Fecha del examen:

D.: Apellidos:
D.N.I. Titulo: Fecha
N° de Colegiado: De Fecha:

Fdo.: Técnico/Maestro Fdo.: Director Técnico Grados
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Federaciéon Madrilefia de Luchas Asociadas

HOJA DE EVALUACION: TAIJIQUAN - QIGONG

Fecha examen:

Aspirante D/Dfa.

1° Bioenergética: M.T.China. Fundamentos y Aplicaciones Terapéuticas.

14

29 Taijiquan: Historia, definicion y fundamentos. Tao Lu “rutinas”.

3% Qi Gong: Historia, definicion y fundamentos. Tao Lu “rutinas”.

4° Qi Xie: Armas; Tao Lu “rutinas”.

50 Wu Gong: Técnicas Marciales “Mano vacia y Armas”.

Observaciones:

Criterios de ejecucion para la evaluacion: Se debera tener en cuenta.
¢ Uniformidad, aseo personal y decoro correcto.

e El respeto hacia las formas y las técnicas, aptitud y presentacion.

e Ejecucidn de las posturas, estructura, equilibrio, cambios de peso, etc.
e Los movimientos tienen que ser coordinados y fluidos.

e Légica natural, sencillez y progresion adecuada en las técnicas.

e Tiempo adecuado en las técnicas presentadas.

e Mente centrada, relajacion y concentracion.

e Buena preparacion y condicion fisica.

Criterio final de evaluacion, la calificacién serd de: Apto o No Apto.

Calificacion Final:
El Entrenador / Maestro D/Dna:
Fdo.
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Federaciéon Madrilefia de Luchas Asociadas

| CIRCULAR N© 1 DE 2010 - NORMATIVA GENERAL I

Con el fin de facilitar la labor en el tramite de licencias federativas y
otras gestiones de nuestros afiliados, relacionamos los siguientes puntos con
el propdsito de que sean tenidos en cuenta, segun se indica:

Tramite de licencias

Impreso de la Mutualidad General Deportiva debidamente cumplimentado
y con letra legible, en todos y cada uno de sus datos, indicando en “categoria”
si se tramita la licencia Infantil, Adulto, Técnico o Arbitro, agrupandolos por
categorias.

Abon |

Podra realizarse en efectivo y/o talén nominativo a nombre de la
Federaciéon Madrilefa de Lucha en el domicilio de la misma. También podra
realizarse mediante transferencia bancaria o ingreso en el Banco Santander
Central Hispano, entidad 0049, oficina n°® 1892, D.C. 69, c¢/c n® 2710379711,
enviando al domicilio de la Federacion: original del recibo de ingreso en el
Banco junto a una nota en la que se explique el motivo del ingreso adjuntando
la documentacion por la cual se hace dicho ingreso con nombre y apellidos del
interesado. No se admitird ninguna otra formula de pago cualquiera que sea la
liquidacién a efectuar.

Los afiliados que lo deseen podran optar por la Domiciliacion Bancaria
para efectuar el abono anual de licencias y colegiaciones, debiendo enviar el
impreso de domiciliacion debidamente cumplimentado y firmado al domicilio de
la Federacion.

Los impresos de domiciliacion bancaria recibidos durante el afio
seran pasados al cobro en el mes de diciembre de , con cargo de importe
de la cuota de y para el tramite de licencias del afio
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Federaciéon Madrilefia de Luchas Asociadas

CIRCULAR NO 1 DE 2010 - NORMATIVA GENERAL 1II
rtifi redi ion

La Federacién facilitara a todos nuestros afiliados cualquier informacion
de interés general, acreditaciones y certificados que puedan interesar,
debiendo solicitarlo con 15 dias de antelacidn a través del profesor o delegado
técnico competente debidamente titulado y colegiado por esta Federacidén con

licencia federativa en vigor, quedando excluidos quienes no cumplan estos
requisitos.

Par iden

Toda la informacion en este enlace directo con la F.M.Lucha.
PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE DEPORTIVO:

Durante el mes de la tramitacion de la licencia, el federado/a podra asistir en caso
de accidente deportivo y urgencia, a cualquier centro concertado con Asisa,
identificandose con el carnet federado (licencia) y el DNI.

En caso de pedir cita para consulta con un especialista, deberas solicitar enviando

al correo de la FML mar@fmlucha.es indicando fecha, hora y lugar del accidente
deportivo.

Talén de accidente

Parte de accidente que sera cumplimentado por el responsable del Club o
responsable de la actividad en la que se la sufrido el accidente deportivo y te lo
enviaremos por correo electronico a la direccion desde la que lo has solicitado.
Una vez acudido a consulta con el talén escaneado, si solicitaran el original
tendrias que pedir a la FML (91 364 63 04) el envio de éste por correo ordinario.
Es muy importante distinguir la forma de asistencia a un centro médico. Segun se

indica en el esquema la asistencia puede ser por una urgencia (vital o no) o bien a
consulta.

Enlace WEB. Se considera Accidente Deportivo:

Es impor ili i | r
estén debidamente informados de los centros de servicio médico concertados
con la Mutualidad General Deportiva, especialmente aquellos centros que
estén préoximos al lugar donde se imparten las clases con el fin de agilizar y
prestar un mejor servicio a nuestros afiliados, en situaciones de urgencia, por
el servicio médico especializado de la citada entidad, significando que la
asistencia médica injustificada por otros centros no concertados por la M.G.D.
sera por cuenta de los interesados.

Agradecemos a todos nuestros afiliados la colaboracion prestada, os enviamos
un cordial saludo.

La Direccion.
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woal Federacion Madrilefia de Luchas Asociadas
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CLUB OFICIAL
SONG SHAN
ESCUELA TRADICIONAL DE ARTES ORIENTALES

CENTRO DE REFERENCIA
SONG SHAN
C/ Paraguay N° 9, Leganés (Madrid)
Tel: 676 07 31 45
info@songshan.es - www.songshan.es

Realizacion y disefio de la Normativa
Julio Pérez Rivero. Maestro 7°Dan

Colaboradores y Agradecimientos
José Salvador Antunez Caracena. Entr. Nacional Sup. Nivel III C.N. 4°Dan
a todo el Departamento de Taijiquan & Qigong por su apoyo incondicional;

y a la Federacion Madrilefia de Luchas Asociadas por toda la ayuda prestada

Federacion Madrilena de Luchas Asociadas

Avda. Salas de los infantes, 1-19, C.P. 28034 (Madrid)

Tel: 913 646 304 - Fax: 913646307
info@fmlucha.es - www.fmlucha.es
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