Historia:

El 10 de agosto de 1519 que zarparon de Sevilla, Espafia cinco navios reales en
busca de nuevas rutas para la India, navegando rumbo al Pacifico en que solo
regresaria una nave con su tripulaciéon diezmada al viejo continente. Don Fernando
de Magallanes jefe de dicha expediciéon muere el 27 de abril de 1521 junto con
muchos de sus hombres a mano del Datu Lapu Lapu, noble y guerrero que con sus
hombres y devastadoras técnicas de los que hoy en dia conocemos como KALI,
Eskrima o Arnis resistieron a este primer intento de conquista en la conocida
“Batalla de Mactan” en una pequefia isla llamada "Mactan" en el archipiélago de las

Filipinas.

Este archipiélago ha tenido una gran influencia tanto de oriente como de occidente
dando como resultado una mezcla de diferentes culturas y de esta forma otros y
muy variados sistemas de Kali, Arnis o Eskrima, estos se podrian dividir de
acuerdo a la region del pais a la que pertenecen ya sea del norte, centro o del sur,
también los diferentes sistemas y sus denominaciones dependen de su desarrollo

en la historia, por su influencia Ind, Malayo, Mora y Polinesio.

Kali, Arnis o Eskrima es el arte ancestral de los sistemas de combate malayos y
polinesios. Este arte esta considerado como uno de los mas peligrosos y mortales
de cuantos existen en la actualidad. Fue disefiado y desarrollado para luchar, para
defender la vida..., no como un deporte. Su campo de influencia va mucho mas alla
de sus propias fronteras como en diversas partes de oriente, Africa, las islas del

Pacifico, etc. Kali fue y aiin sigue siendo el "arte" de las artes.

Esta experiencia al tener que enfrentar imperios de tan diverso origen, junto con la
influencia continua de civilizaciones y culturas tan variadas ha llevado al Kali a
mantener una concepcién abierta y dispuesta a evolucionar, adaptandose al paso
del tiempo y a los cambios de la guerra, es lo que permite a este arte marcial ser

hoy en dia una de las artes marciales mas efectivas y realistas.

Los origenes del Kali se sitia en la India, desde donde se extendi6 hacia Filipinas
convirtiéndose en el arte ancestral de los sistemas malayos y polinesios. Los
términos Kali, Eskrima y Arnis; se utilizan para referirse a las artes marciales

filipinas. Las artes marciales Filipinas eran una religiéon y una ciencia.



Un aspecto se complementaba con el otro. Los simbolos, los conceptos cientificos,
sus aspectos espirituales y religiosos, los rituales y el uso de las fuerzas cosmicas

aun se ensefian.

Segun varios estudios, la palabra Kali es una derivaciéon de las palabras Kamot
(cuerpo) y lihok (movimiento). Por lo tanto la traduccién literal podria ser “el arte
del cuerpo en movimiento”; aunque segin otras teorias este nombre podria
deberse a un tipo de armas denominado Kalis. Mientras que los términos Eskrima
y Arnis se deberian a la influencia Espafiola. Siendo el primero una derivaciéon de la
palabra esgrima y el segundo de la palabra arnés en castellano significa armadura

o0 armis; palabra cuyo significado es armas.

A diferencia de otras artes marciales tradicionales, donde se da una especializacion
temprana en el uso de las manos/ pufios, patadas, luxaciones, o lanzamientos;
para abordar mucho después el uso de las armas tradicionales. En el arte de la
Eskrima se inicia por las técnicas con armas tradicionales. Sea con bastones,
pufiales, machetes, hachas, u otras. Pero todas siguen los mismos principios, los
cuales posteriormente se incluyen al combate a manos vacias, dentro de la practica

avanzada del arte.

La idea central que recorre todo el entrenamiento del Kali Filipino es conseguir
desarrollar en el practicante los atributos necesarios para lograr un nivel
importante de efectividad a la hora de aplicar las técnicas en un combate real.
Estas habilidades necesarias para un luchador son muchas, algunas de las
principales son: coordinacidn, fluidez, potencia, velocidad de reaccién, movilidad,
sentido de la oportunidad, ritmo, sensibilidad, agilidad, etc. Esta idea es lo que
llevo a desarrollar distintos ejercicios para todas las distancias de combate tales
como la sombrada, hubud lubud, numerado, tapi tapi, etc, donde lo que se busca es
desarrollar la continuidad de golpes, figuras y defensas sin detenerse ni estancarse.
El objetivo es mantenernos en movimiento mientras nos adaptamos a las energias
del adversario, sin paralizarnos ante un error, ya que hacer esto aunque sea por un
segundo en un enfrentamiento real podria costarnos muy caro. Para desarrollar
atributos como la potencia, el instinto de supervivencia, el ritmo, la velocidad de

reaccion, etc, es de fundamental importancia trabajar ademas ejercicios ligados al



sparring, y todas aquellas secuencias de entrenamiento que progresivamente nos

acerquen a la realidad de un combate.

La filosofia del sistema de Kali es simple; “el todo es mas grande que la suma de sus
partes”. Colocando a los fundamentos y principios por encima de las diferentes
técnicas, tacticas e inclusive del acondicionamiento fisico. Por ejemplo, una técnica
0 tactica no funciona en si misma, si no estd combinada con los conceptos de
angulacién, sensibilidad, equilibrio, potencia, rapidez, enfoque, timing
(sincronizacion) y actitud. Gracias a la combinacion de estos elementos, al final el

todo es mucho mas eficaz de lo que seria normalmente la suma de las partes.

Por esta razon, las técnicas practicadas en el Kali solo son herramientas para
comprender, aceptar y guardar fundamentos. El nimero de técnicas diferentes
aprendidas por un individuo no aumenta su nivel de competencia de este sistema,
al contrario de muchos donde se acumulan muchas técnicas, inclusive copidandolas
de otros estilos. Las técnicas solo son movimientos hasta que estdn combinadas

con los conceptos intrinsecos de la lucha.



“MANDIRIGMA”

Sus Armamentos




i

l

7

Itak, Bolo o Machete

Fic. 15,
SPLaRs Ww IN FIoMTING
U

NYING.

AND

Kalasag

Sibat

o e s Ay e
N SR (A aA

Kampilan Kriss o Kalis

Palakol



Dulo-dulo

KARAMBIT CUCHILLO

sbislmig bt
binps b T e
- L g

wbasih-bisusif bisdposihcbinlpas | i

e O vt S S

.*-‘ ‘*" .*“ ’*“

" R
* e

B N e e i ) 1‘ '

o ol s i v o IR ne e —

) oo sil b n ol sl snd honliusd N ]

0-....0-’0'0;%“ —aan
‘H.‘ .-&n‘ R ) ! e R poon

o .
PEDUR S e e i B AR s | ol
——p Tt

0 hebesd .*.J .-&---H-‘-u‘ } i ¥

SARONG BASTONES



